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Wann soll ich mich bei den Hebammen melden?

Bevor Sie ins Spital Schwyz kommen: Rufen Sie
bitte zuerst die Hebamme an - 24-Stunden Hotline
041818 42 00.

Unsere Hebammen sind jederzeit fir Sie da, um
Sie individuell zu beraten und zu unterstitzen.

Im Folgenden haben wir einige Situationen fir Sie
zusammengestellt, in denen es sinnvoll ist, uns
anzurufen und ins Spital zu kommen.

Wann Sie uns anrufen und ins Spital kommen sollten:

Wehen

Fruchtwasserabgang

Blutungen

Wehen oder Blasen-
sprung vor 37. SSW

Unwohlsein oder
Erschopfung

Bewegung des Kindes

Im Zweifelsfall:

Wenn die Wehen regelmassig alle 5 Minuten auftreten, jeweils etwa 1 Minute
dauern und dies Uber einen Zeitraum von 2 Stunden anhalt, rufen Sie uns bitte an.

Wenn Fruchtwasser abgeht. Dies kann schwallartig oder auch tropfchenweise
geschehen. Legen Sie in diesem Fall eine Binde ein und kontaktieren Sie die
Hebamme.

Bei jeglichen Blutungen sollten Sie sich umgehend melden.

Treten Wehen oder ein Blasensprung vor der 37. Schwangerschaftswoche auf,
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf.

Wenn Sie sich zu Hause nicht mehr wohlfihlen oder erschopft sind, z. B. durch
Vorwehen, die Sie am Schlafen hindern - z6gern Sie nicht, uns anzurufen.

Wenn das Kind sich nicht bewegt und auch durch Weckversuche (z. B. leichte
Stimulation) nicht reagiert, setzen Sie sich mit uns in Verbindung.

Wenn Sie sich unsicher flhlen oder Fragen haben, konnen Sie jederzeit die Hebamme, lhre Arztin oder Ihren Arzt
kontaktieren. Wir sind fiir Sie da und unterstitzen Sie gerne.

Es ist wichtig, dass Sie sich gut betreut fiihlen - z6gern Sie nicht, im Zweifel Kontakt aufzunehmen.



