
Geschätzte Kolleginnen, geschätzte Kollegen
Mit dem Frühling kommt die Ausgabe des Newsletters zu Ihnen. Auf das erste «Update» haben 
wir viele positive Rückmeldungen erhalten. Eine Anregung war, die Assistenzärztinnen und 
Assistenzärzte vorzustellen, welche auf dem Notfall für Sie oft die erste Anlaufstelle bilden. 
Wir haben die Anregung mit Freude aufgenommen – und so fi nden Sie auf der Rückseite eine 
Momentaufnahme des AA-Teams. 

Seit Februar sind viele Spezialsprechstunden der Medizin in einem medizinischen Ambulatorium 
zusammengefasst. Auf Seite 3 fi nden Sie eine Übersicht über diese Spezialsprechstunden mit 
den Mailadressen und Telefonnummern. Die Seite ist eingeklappt und abtrennbar, Sie können sie 
heraustrennen und im Sekretariat anpinnen. Darüber hinaus informieren wir in dieser Nummer 
über neue Kaderärzte und Angebote. 

Der «Update» ist ein Informationsservice, um die Zusammenarbeit zu erleichtern, die enge 
Vernetzung zu fördern und schliesslich den Patientinnen und Patienten eine optimale Versorgung 
zu bieten. 
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ÄRZTEFORTBILDUNGEN 
IM SPITAL SCHWYZ
Qualitätszirkel 
24. Mai 2023, 18.30 – 20.30 Uhr, Spital Schwyz

Gastroenterologischer Mix
Dr. med. Dominik Oberlin, 
Leitender Arzt Innere Medizin, Leiter Gastroenterologie

Steroidfreie Rückenschmerztherapie
Dr. med. Sabine Wittum, 
Leitende Ärztin Anästhesie, Leiterin Schmerztherapie

Harninkontinenz
Dr. med. Georgios Gatopoulos, 
Chefarzt Gynäkologie Geburtshilfe

Franziska Föllmi-Heusi
Direktorin Spital Schwyz

Prof. Dr. med. Reto Nüesch
Ärztlicher Direktor

Anmeldung: 
geburtshilfe@spital-schwyz.ch   
041 818 42 00

«Sommer-Event» 
18. August 2023
ab 18 Uhr 
Waldstätterhof, Brunnen

Nächster Qualitätszirkel 
20. September 2023
18.30 – 20.30 Uhr
Spital Schwyz 

Interdisziplinäres 
Symposium
28. Oktober 2023
9 – 17 Uhr
Spital Schwyz

www.spital-schwyz.ch/aerztefortbildung



Der Vorstand der Krankenhausgesell-
schaft Schwyz hat Dr. med. Lukas Bir-
cher zum Chefarzt Anästhesie ernannt. 
Lukas Bircher ist ein ausgewiesener 
Spezialist und kennt das Spital Schwyz 
aus seiner Zeit als Assistenz- und Ober-
arzt. Bis zu dessen Start im August 2023 
übernimmt Dr. med. Thomas Auf der Maur 
als Chefarzt die Leitung der Anästhesie.    
Der 41-jährige Lukas Bircher bringt einen 
Facharzttitel für Anästhesiologie sowie für 
Intensivmedizin mit. Er hat seine medizini-
sche Ausbildung überwiegend im Univer-
sitätsspital Zürich (USZ) absolviert, zuletzt 
als Oberarzt Kardioanästhesie und Inten-
sivmedizin für Herz- und Gefässchirurgie 
am Institut für Anästhesiologie sowie als 
Teamleiter des Schmerzambulatoriums 
am USZ. Dr. Bircher hat sich in interven-

tioneller Schmerztherapie (SSIPM) spezia-
lisiert und den Notarzt (Sgnor) erworben. 
In Dr. Lukas Bircher gewinnt das Spital 
Schwyz einen hervorragenden Anästhe-
sisten, Intensivmediziner und Schmerz-
therapeuten, der sich mit der Weiter-
bildung in Medical Leadership auf die 
Führungsaufgabe als Chefarzt vertieft 
vorbereitet hat und die hiesigen Verhält-
nisse kennt. Als zentrale Institution für 
die Gesundheitsversorgung der Region 
ist das Spital Schwyz bestrebt, Fach- und 
Führungskräfte nach Ausbildungsjahren 
in den Zentren zurück nach Schwyz zu 
holen. Mit Dr. Lukas Bircher ist dies er-
neut gelungen. Damit kann der Genera-
tionenwechsel im Spital Schwyz um einen 
weiteren Schritt vollzogen werden. 

Seit März ist Dr. med. Carmen Schneiders 
am Spital Schwyz als Konsiliarärztin für 
Kardiologie tätig. Sie führt in erster Linie 
kardiologische Untersuchungen bei Pati-
entinnen und Patienten durch, welche sie 
in der eigenen Praxis nicht durchführen 
kann. Dabei handelt es sich beispielweise 
um Elektrokonversionen oder um trans-
ösophageale Echokardiographien (TEE). 
Dies sind Untersuchungen, welche die 
Kardiologie am Spital Schwyz routine-
mässig anbietet. Das Ärzteteam der Kar-
diologie am Spital Schwyz freut sich auf 
eine fruchtbare Zusammenarbeit mit der 
neuen Kollegin.

  ANÄSTHESIE

DR. MED. LUKAS BIRCHER 
WIRD CHEFARZT ANÄSTHESIE

  KARDIOLOGIE 

DR. MED. CARMEN 
SCHNEIDERS, 
KONSILIARÄRZTIN 
KARDIOLOGIE

  CHIRURGIE 

DR. MED. MICHAEL GRAF, 
LEITENDER ARZT CHIRURGIE 

Dr. med. Michael Graf verstärkt seit 1. 
Februar als Leitender Arzt das Kader 
der Chirurgie. Dr. Graf kennt das Spital 
Schwyz bereits aus seiner Zeit als Ober-
arzt Stv. In der Zwischenzeit führte ihn 
seine berufl iche Laufbahn als Oberarzt 
zurück ans LUKS und anschliessend ans 
Spital Münsingen (Inselgruppe AG), wo 
er zunächst als Leitender Arzt und spä-
ter Chefarzt Stv. tätig war. Er bringt einen 
Facharzttitel für Chirurgie mit und hat 
sich im Schwerpunkt Allgemeinchirurgie 
und Traumatologie spezialisiert. Dr. med. 
Michael Graf wird das Fachteam der Chi-
rurgie am Spital Schwyz sowohl bei der 
Versorgung von akuten wie von elekti-
ven Patienten unterstützen. Zudem wird 
er die Leitung des Wundambulatoriums 
übernehmen und in enger Zusammen-
arbeit mit Dr. med. Matthias Schneider 
die Patienten der Proktologie betreuen. 

Zuweisung: 
kardiologie@spital-schwyz.ch
041 818 40 60

Zuweisung: 
chirurgie@spital-schwyz.ch
041 818 45 14



Das Team der Ernährungsberatung im Spital Schwyz ist in den letzten Jahren 
stark gewachsen und bietet eine umfassende Ernährungstherapie auf hohem 
Niveau an. Ein Hauptthema im stationären Bereich ist die Mangelernährung. Wir 
betreuen Patientinnen und Patienten mit einem erhöhten Risiko während ihres 
stationären Aufenthalts, wir organisieren bei Bedarf Trinknahrung für Zuhause 
und wir stellen die ambulante Betreuung nach dem Austritt sicher. 

Im ambulanten Bereich beraten wir Patientinnen und Patienten mit Stoffwech-
selkrankheiten in enger Abstimmung mit der Diabetesberatung. Adipositas-
Patienten begleiten wir – auch nach bariatrischen Operationen oder in der 
Medikation. Es ist uns ein grosses Anliegen, übergewichtige Kinder und ihre 
Eltern möglichst früh zu beraten, damit wir die Ernährungs- und Verhaltens-
änderungen frühzeitig angehen können und so die Gesundheit der Kinder best-
möglich schonen können. 

Darüber hinaus betreuen wir Kinder und Erwachsene mit Nahrungsmittel-
Intoleranzen und -Allergien. Bei Reizdarmpatienten analysieren wir mittels 
Low-FODMAP-Diät, wie sich diese Personen trotzdem ausgewogen und ge-
sund ernähren können. Bitte geben Sie den Patienten nicht vorgängig eine Low-
FODMAP-Liste ab, damit sich die Patienten nicht unnötig in der Ernährung 
einschränken, bevor wir die fachliche Abklärung vorgenommen haben. Patienten 
mit Zöliakie und einer strikt glutenfreie Ernährung können auf unsere grosse 
Erfahrung zählen und werden individuell geschult und instruiert. 

Für eine ambulante Beratung brauchen wir für die Krankenkasse eine Ver-
ordnung für die Ernährungsberatung. Die Vorlage dazu fi nden Sie auf unserer 
Homepage. 

  ERNÄHRUNGSBERATUNG 

UMFASSENDES TEAM 
DER ERNÄHRUNGSBERATUNG

Zuweisung: 
kardiologie@spital-schwyz.ch
041 818 40 60

Zuweisung: 
chirurgie@spital-schwyz.ch
041 818 45 14

Wer durch den Haupteingang des Spital 
Schwyz geradeaus weitergeht, gelangt direkt 
zu den Spezialsprechstunden der Medizin. 
Hier werden die Patientinnen und Patienten 
in hellen, farblich ansprechenden Räumen 
empfangen, welche der Künstler Benno K. 
Zehnder in Pastelltönen gestaltet hat. Die 
Absicht ist, die Farben in den Dienst der 
Schönheit als Heilsamkeit zu stellen. Hier 
wurde «Healing Architecture» in die Praxis 
umgesetzt – das Konzept wurde übrigens im 
gesamten Spital Schwyz in den Jahren 2002 
bis 2018 realisiert. 

Prof. Dr. med. Reto Nüesch freut sich über die 
aufgefrischten Räumlichkeiten, in denen sei-
ne Klinik seit 1. Februar die Patienten emp-
fängt: «Die Rückmeldungen der Patienten 
sind positiv, die Farben wirken beruhigend 
und hellen die Stimmung auf. Dank der neu-
en Signaletik lassen sich die verschiedenen 
Sprechstundenzimmer auch gut fi nden, und 
die räumliche Nähe der Sprechstunden ver-
bessert die Abläufe.»

Der Künstler Benno K. Zehnder (links im Bild) und der 
Schwyzer Architekt Alfred Suter waren kürzlich zu Besuch 
im Spital Schwyz. Hier stehen sie vor der Schiebetür zum 
Haus A, welche zu den Spezialsprechstunden der Medizin 
führt. B. Zehnder meinte rückblickend: «Wir haben da-
mals im ganzen Haus immer die gleiche Lösung wie mit 
dieser Tür umgesetzt: Sie ist durchsichtig, wiedererkenn-
bar, der Buchstabe «A» gut lesbar, der besagt, ich gehe 
ins Haus A. Die Farben auf der Tür und im Raum dahinter 
bilden ein räumliches Puzzle, es weckt Aufmerksamkeit – 
und überrascht. Wir sind im Leben, das sind die Themen 
im Spital.»

  MEDIZIN

SPEZIALSPRECHSTUNDEN 
IN AUFGEFRISCHTER 
UMGEBUNG

Das Team der Ernährungsberaterinnen (v.l.n.r.): Anne Wismann, Yaira Annen, Regula Klinger-Graf, 
Rahel Rauter. Nicht auf dem Bild: Vasiliki Gourgouli, Nadja Rieben.

Regula Klinger-Graf, BSc
Teamleiterin Ernährungsberatung SVDE
041 818 41 99
regula.klinger@spital-schwyz.ch
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  GEBURTSHILFE 

AKUPUNKTUR FÜR DIE GEBURTSHILFE 
Eine Akupunktur-Sprechstunde erweitert das komplementär-medizinische 
Therapieangebot der Geburtshilfe im ambulanten Bereich.

Vorerst wird die vom Gebärsaalgeschehen los-
gelöste Sprechstunde am Freitag sowie wäh-
rend der Übergabezeiten von 14 bis 16 Uhr an-
geboten. Die geburtshilfliche Akupunktur wird 
von Hebammen mit entsprechender Zusatzaus-
bildung angeboten. 

Eine Behandlung kostet je nach Dauer der  
Behandlung zwischen 60 bis 80 Franken. Der 
Entscheid für eine geburtshilfliche Akupunk-
turbehandlung liegt in der Selbstverantwortung 
der Frau und steht grundsätzlich allen Frauen 
offen. 

Anwesende Assistenzärtinnen und Assistenzärtze am Mittwoch, 8.3.23 (v.l.n.r.): 
Clara Rezk, Jacqueline Fröhlich, Daniele Jonusaite, Fabian Schalbetter, Luca Segantini, Julia Wendlinger,  
Ina Mylko, Claudia Bojczuk, Michael Huber, Dominik Schuler, Anja Seeger, Pavla Tlapa, Yannik Raemy.
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 SPEZIALSPRECHSTUNDEN MEDIZIN

Endokrinologie und Diabetologie 
Dr. med. Stefan Fischli 
jeden 2. Dienstag 8 – 17 Uhr 

inneremedizin@spital-schwyz.ch
041 818 43 78

Diabetesberatung
Anita Dettling
Freitag 7 – 17 Uhr,  
weitere Termine nach Vereinbarung

diabetesberatung@spital-schwyz.ch
041 818 41 97

Ernährungsberatung
Regula Klinger-Graf
täglich 8 – 17 Uhr

ernaehrungsberatung@spital-schwyz.ch
041 818 41 95

Gastroenterologie
Dr. med. Dominique Oberlin 
täglich 8 – 17 Uhr 

gastroenterologie@spital-schwyz.ch 
041 818 43 61

Hämatologie
Dr. med. Aleksandra Marek 
Mittwoch 8 – 17 Uhr

inneremedizin@spital-schwyz.ch
041 818 40 70

Infektiologie und Reisemedizin 
Prof. Dr. med. Reto Nüesch 
Dienstag- und Mittwochnachmittag 
13.30 – 16.30 Uhr

inneremedizin@spital-schwyz.ch
041 818 43 59

Kardiologie 
Dr. med. Christoph Stähli 
täglich 8 – 17 Uhr

kardiologie@spital-schwyz.ch
041 818 40 60

Medizinische Onkologie 
Dr. med. Beat Bühler
täglich 8 – 17 Uhr

onkologie.sekretariat@spital-schwyz.ch
041 818 40 70

Nephrologie / Dialyse
Dr. med. Daniel Hertner 
täglich 9 – 17 Uhr 

inneremedizin@spital-schwyz.ch
041 818 43 69

Neurologie 
Dr. med. Elisabeth Huberle 
Montag-Vormittag 8 – 12 Uhr 

inneremedizin@spital-schwyz.ch
041 818 43 59

Palliative Care  
Dr. med. (PL) Piotr Sobanski  
täglich 8 – 17 Uhr 

palliativecare@spital-schwyz.ch
041 818 43 36

Pneumologie 
Krystyna Volchanova 
jeden 2. Dienstag 8 – 17 Uhr,
Mittwoch 8 – 17 Uhr

pneumologie@spital-schwyz.ch
041 818 45 25

Psychiatrie und Psychotherapie
Welf Hlubek 
Montag-/Freitagvormittag 8 – 12 Uhr, 
Mittwochnachmittag 13 – 17 Uhr

Konsilien auf interne  
Zuweisungen

 

Rheumatologie 
Dr. med. Carmen Camenzind 
Montag 8 – 17 Uhr sowie jeden
2. Freitag 8 – 17 Uhr 

inneremedizin@spital-schwyz.ch
041 818 43 69


