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WILLKOMMEN IM

SPITAL SCHWY/Z

Licke (apni, Lider doper

Das Spital Schwyz hat sich in den letzten zehn Jahren enorm entwi-
ckelt. Es ist zu einem modernen medizinischen Kompetenzzentrum
gewachsen. Es verfugt iiber ein breites Leistungsangebot, eine mo-
derne und optimal ausgerichtete Infrastruktur und bietet damit der
Bevolkerung in der Region eine wohnortsnahe, erstklassige medizi-
nische Versorgung. Dies alles widerspiegelt sich in der stetig stei-
genden Reputation und in wachsenden Patientenzahlen.

-

Erweiterung und Erneuerung der Spitalliegenschaften

Die Entwicklung des medizinischen Angebotes basiert auf der im
Jahr 2000 definierten Unternehmensstrategie. Bereits damals war
absehbar, dass die Spitalliegenschaften mittelfristig den Anspri-
chen kaum mehr gentigen wirden. Zeitgleich mit dem Entwurf
uber die kiinftige medizinische Ausrichtung wurde die damit ver-
bundene Planung des Bauprojekts «Erweiterung und Erneuerung
Spital Schwyz» begonnen. Die Abstimmung der baulichen und in-
frastrukturellen Veranderungen mit der Entwicklung der medizini-
schen Ausrichtung war insbesondere bedeutsam, als es erstmals
moglich war, die Anordnung und Gestaltung der Raumlichkeiten
auf die Prozesse der medizinischen Anforderungen abzustimmen
und damit auf diese Weise Effizienzgewinne zu realisieren. Die Bau-
weise wurde moglichst flexibel gestaltet, um spatere Anpassungen
einfach zu ermoglichen. Den Rahmen fiir das grosse Vorhaben bilde-
ten die Grundsatze: «Wir bauen nicht auf Vorrat», «Werte erhalten
statt Werte vernichten», «grosse Flexibilitat bewahren» und «Syner-
gien durch optimale Prozesse nutzen». Dank der etappenweisen
und behutsamen Umsetzung konnte die Entwicklung medizinisch
(Leistungsangebot), baulich und finanziell gut kontrolliert werden.
Ebenso konnte wahrend der langen Bauzeit auf medizinische Ver-
anderungen optimal reagiert und nach innen und aussen stets
transparent kommuniziert werden. Optisch heben sich die Raum-

lichkeiten der Spitalliegenschaften durch das neu
entwickelte und national und international stark
beachtete Farbkonzept von der Konkurrenz ab. Das
Gesamtwerk tritt heute sowohl medizinisch wie
auch infrastrukturell sehr positiv in Erscheinung.

Dank fiir die Unterstiitzung

Ein ganz besonderer Dank gilt allen Patientinnen
und Patienten, die das Spital Schwyz auch wah-
rend der Bauarbeiten als Behandlungsort gewahlt
und jederzeit viel Toleranz und grosses Verstand-
nis aufgebracht haben. Ebenso allen Mitarbeiten-
den, die das Grossprojekt so engagiert und moti-
viert mitgetragen haben, den Mitgliedern der
Krankenhausgesellschaft Schwyz, welche diese
Entwicklung durch ihre Zustimmung unterstiitzt
haben, den vielen Unternehmungen und einzel-
nen Bauhandwerkern, dem Architektenteam, den
Baufiithrern und Fachplanern, welche auch in hek-
tischen Zeiten alles gegeben haben, um die um-
fangreichen Bauvorhaben zu einem gliicklichen
Abschluss zu bringen.

Ruckblickend darf festgehalten werden, dass
alle Beteiligten zusammen das wahrlich grossar-
tige «<Kunststiick» vollbracht haben, die medizini-
schen und infrastrukturellen Verdnderungen bei
laufendem Spitalbetrieb — und ohne gréssere Be-
hinderungen fur diesen — zum sich nun prasentie-
renden Ergebnis zu bringen: einem Ergebnis, das
sich in jeder Hinsicht sehen lassen darf.

O @M o

Theo Camenzind
Prasident Krankenhausgesellschaft Schwyz

AL e

Thomas Aeschmann
Direktor Spital Schwyz



«ERWEITERUNG UND
ERNEUERUNG SPITAL SCHWY 2>
DIE SICHT DES ARCHITEKTEN

Im Juni 2000 erhielten BSS Architekten AG Schwyz den Zuschlag
fiir die Sanierung sowie verschiedene Erweiterungs- und Neubau-
ten am Spital Schwyz - dies nach einem Auswahlverfahren unter
mehreren Architekturbiiros. Das Mandat umfasste die Architektur-
leistungen inklusive Bauleitung und -kosten. Architekt und Pro-
jektleiter Alfred Suter erinnert sich.

Am Beginn der Planungsarbeiten standen Visionen und Strategien
fur die Zukunft des Spital Schwyz und eine Kostenhochrechnung.
Zur Sicherung der Verhaltnismassigkeit und der betriebswirtschaft-
lichen Vorgaben engagierten wir zusatzlich einen Medizinalplaner.
Wir alle waren Uiberzeugt, dass zunéchst ein Gesamtkonzept erar-
beitet werden sollte. Dank einer etappenweisen Planung und Reali-
sierung war es moglich, das Spital Schwyz zu optimierten Kosten
medizinisch, sicherheitstechnisch und gestalterisch den heutigen
Anforderungen anzupassen.

Effiziente Umsetzung

Eines der wichtigsten Ziele des Architektenteams war es, betriebs-

optimierte Losungen vorzuschlagen. Obschon wir als Architekten

einem Betrieb die Abldufe nicht vorgeben kénnen, ist es unsere Auf-

gabe, Bauten zu erstellen, welche eine maximale Effizienz ermogli-

chen. Es soll moglich sein, ein Projekt auch bei laufendem Betrieb
4 und ohne Umsatzeinbussen erfolgreich umzusetzen.



Neubau Haus C

Die Ausfiithrungsplanung begann 2003, Baubeginn der ersten Etap-
pe war im Marz 2006. Die Einweihung und Eréffnung des Neubaus
Haus C fand anldsslich der Generalversammlung der Krankenhaus-
gesellschaft Schwyz am 27. Juni 2007 statt.

l

53

Garage fur die Ambulanz, wo Patienten wetter- und sichtgeschitzt aus dem
Rettungsfahrzeug ibernommen werden

Gleichzeitig mit diesem Neubau wurden die Notfallstation, das Am-
bulatorium, die Wochenklinik und das Notfallrontgen realisiert. So
wurde die Notfallkapazitdt erweitert und fiir die Wochenklinikpati-
enten ein direkter Zugang zum Operationssaal geschaffen.

Kapazitatssteigerung im OP-Bereich

Auch der gesamte Operationsbereich wurde bei laufendem Betrieb
und ohne kostspielige Provisorien erneuert. Die drei komplett neu
eingebauten Operationssale entsprechen dem neuesten Stand der
Technik. Das Layout wurde so gewahlt, dass mittelfristig der Anbau
eines vierten Operationssaals méglich sein wiirde: Aufgrund der zu-
nehmenden Operationstatigkeit wurde dieser 2011 bereits realisiert.

Optimierung in allen Belangen

Mit dem Neubau erhalt das Spital Schwyz ein reprasentatives Er-
scheinungsbild. Unter der ostseitigen Auskragung wurde eine ge-
deckte Vor- und Eingangszone geschaffen. Auch der Zugang zu den
beiden bestehenden Hausern erfolgt nun Uber diese Erweite-
rung. Der Neubau dient der horizontalen und vertikalen Verbes-
serung und Entflechtung der internen Verkehrswege. Das zum
Eingang orientierte Mythen-Café ist heute der bedeutendste Treff-
punkt im Spital. Im Obergeschoss befinden sich die nicht medizi-
nischen Betriebseinheiten und grossziigige Schulungs- und Konfe-
renzrdume. Das Gebaude ist so ausgelegt, dass jederzeit eine Auf-
stockung uiber mehrere Geschosse erfolgen kann, z.B. fir zukunf-
tige Bettenstationen.

Stete Angebotserweiterung

Von Januar 2010 bis Mai 2012 wurde die neue Geburtshilfestation
auf der Ebene A 10, der Panoramaebene, gebaut. Die Raumlichkeiten
bieten ein entspanntes Ambiente und einen wunderbaren Ausblick
ins Griine, auf Berge und See. Auf den Ebenen A 7 bis A g entstanden
Pflegestationen, welche den neuesten Anforderungen entsprechen:

Samtliche Patientenzimmer sind mit rollstuhl-
gangiger Nasszone ausgestattet. Auf der Ebene
A 7 wurde die neue Palliativ Care Station ein-
gerichtet. Auch fur die angedachte Akutgeriat-
rie steht Platz zur Verfiigung. Auf der Ebene A 5
entstand die Medizindiagnostik mit den Diszi-
plinen Gastroenterologie, Kardiologie und Onko-
logie, Pneumologie, Endokrinologie/Diabetologie
und Rheumatologie.

Die letzte Etappe

Von Juli 2011 bis Méarz 2012 folgten die Erweiterung
um einen vierten Operationssaal, der Umbau der
Zentralsterilisation und der Aufbau der Intensiv-
behandlungsstation. Das Onkologie-Ambulatori-
um und die Intensivbehandlungsstation wurden

Das Spital Schwyz verfiigt Gber vier modernst

eingerichtete Operationsséle.

auf die bestehenden Spitalbauten aufgebaut: aus
statischen und terminlichen Griinden mit einem
Leichtbau aus Holz, der aussen mit einem geloch-
ten Wellblech verkleidet und farblich den Trep-
pentirmen des Hauses A angepasst wurde.

Bewahrtes Vorgehen
Die gewdhlte Strategie hat sich in jeder Beziehung
bewahrt. Im Rahmen der Abschlussplanung wur-
de zudem eine Vision 2040 erarbeitet. Diese zeigt
auf, wie sich das Spital Schwyz weiterentwickeln,
verdndern und vergréssern kann, um den Anfor-
derungen der Ubernachsten Generation gerecht
zu werden - ohne bestehende Werte aufzugeben.
Nachhaltiges Planen und Bauen bestimmt auch
die Zukunft des Spital Schwyz.

Alfred Suter, BSS Architekten AG

BSS Architekten AG

Palais Friedberg
Herrengasse 42, 6430 Schwyz
T 0418193777

F 0418193770




VON DER NEUZEIT ZUR
TOP-MODERNE

DAS SPITAL SCHWY/Z IM
WANDEL DER ZEIT

1856

Griindung der Krankenhausgesellschaft Schwyz

Am 18. Juli 1856 gaben sich «die Stifter des Kranken-
hauses von Schwyz» eigene Statuten, welche diejenigen
der Stiftungsurkunde ablésten. Ziel war es, ein Kranken-

1910

Grossere Bauarbeiten und Neueinrichtungen

1910 -1912 fanden grossere Bauarbeiten und Neueinrichtungen (Einrichtung eines
Operationssaales, eines Sterilisations- und eines Verbandszimmers, von Bade-
zimmern und Wassersptlungen fir WC) statt. 1914 gab es viele Militarpatienten (im
November betrug ihre Zahl 70 Mann). Alles, was als Lagerstéatte dienen konnte,
wurde zusammengetragen, um daraus Bodenbetten zu machen. Insgesamt wurden

haus zu bauen. Dieses sollte neben dem privatrechtlichen
Charakter vor allem alle Kranken ohne Unterscheidung

deren Heimat und Konfession aufnehmen.

[ & @

in diesem Jahr 670 Patienten verpflegt.

1853

L 4 @-

1875

Das erste offentliche Spital von
Schwyz wird erdffnet.

Im Mai 1849 erhielt der Frauenverein
von einem Wohltater, der ungenannt
bleiben wollte, eine Spende, welche

an die Bedingung geknipft war, dass
innert zehn Jahren ein Spital zur Ver-
fiigung stehen miisse. Bereits vier
Jahre spater wurde aus dem Wunsch
Wirklichkeit. Am 13. Mai 1853 eroffnete
das erste offentliche Spital von Schwyz
auf dem Bauerngut «Tschaibrunnen».
Drei Schwestern vom Heiligen Kreuz
Ubernahmen die pflegerische Leitung.

Das Bauernhaus im Tschaibrunnen

Das erste richtige Spital in der Knobleren

Am 21. Juni 1875 konnte das erste richtige Spital in der
Knobleren (am heutigen Standort) bezogen werden.
Die Raumlichkeiten waren auf maximal 80 Patienten
ausgelegt, und samtliches Inventar war neu. Treibende
Kraft hinter dem Spitalneubau und der Finanzierung
war Dominik Carl Gemsch. Er war der erste Prasident
und Verwalter der Krankenhausgesellschaft Schwyz und
blieb es bis zu seinem Tod 1897. Die arztlichen Behand-
lungen wurden Dr. Karl Schonbachler tbertragen.
1893 loste ihn Dr. Karl Real ab, 1895 wurde Dr. Paul
Bommer Spitalarzt.

Die ersten drei Arzte am Spital Schwyz:
Dr. Karl Schonbachler, Dr. Karl Real und Dr. Paul Bommer

(von links)

Auszug aus der Jubildumsschrift «150 Jahre Spital Schwyz» aus dem Jahre 2004.

Die vollstéandige Publikation kann auf www.spital-schwyz.ch unter «Dokumentationen» abgerufen werden.

1943

Aus der Stiftung wird ein Verein
1943 gab sich die Stiftung neue Statuten, mutierte zum

Verein und gab sich den heute gebrduchlichen Namen
«Krankenhausgesellschaft Schwyz».

In den Vierziger- und Fiinfzigerjahren wurde der innere
Ausbau weiter vorangetrieben. 1954 erfolgte die
Aufstockung des Hauptgebaudes, der Bau einer neuen
Hauskapelle und die Umnutzung der Zimmer im Erd-
geschoss zu Mitarbeiterzimmern.

ws - Schwyzr mit Mythen,

Das Spital Schwyz um 1900



1963

Professionelle Strukturen fiir die
Krankenhausgesellschaft Schwyz

Im Jahr 1963 wurde die 1938 ins Leben gerufene
Tuberkuloseabteilung aufgehoben. Die Krankenhaus-
gesellschaft Schwyz begann mit der generellen Planung
eines Gesamtkonzepts und eines umfassenden Raum-
programms, deren Zielsetzung in drei Etappen ver-
wirklicht werden sollte:

+ Bau eines Personalhauses (1970 verwirklicht)

+ Bau eines neuen Bettenhauses und eines neuen Unter-
suchungs- und Behandlungstraktes (1981 verwirklicht)
und Bau einer geschitzten Operationsstelle GOPS fir
den Kriegs- und Katastrophenfall (1977 verwirklicht)

- Neubau und Errichtung einer besonderen Abteilung fir
Chronischkranke (1990 verwirklicht)

Das gesamte Bauprogramm wurde damals mit 12 bis

15 Millionen Franken veranschlagt.

Das neue Akutspital [1981) mit
einem neuen Untersuchungs-
und Behandlungstrakt

Heute:

Modernste Infrastruktur
fir bestmaogliche
medizinische Leistungen

2013

Der Mensch im Mittelpunkt -

viel Platz fiir moderne Bediirfnisse

Dervor Uber einem Jahrzehnt begonnene Umbruch
hat ein modernes und patientenorientiertes Spital
Schwyz hervorgebracht. Dem Trend zu ambulanten
Behandlungen kommt das Spital in vielfaltiger
Artund Weise nach. Die Intensivstation tragt den
strengen Vorschriften der Schweizerischen Gesell-
schaft fir Intensivmedizin Rechnung und ist heute
nicht mehr wegzudenken. Dies gilt auch flr den
Schockraum, welcher fur die ersten lebenssichern-
den Sofortmassnahmen eingerichtet wurde. Das
Spital Schwyz zeichnet sich nicht nur durch modern
eingerichtete Raumlichkeiten, sondern auch durch
seine zahlreichen Spezialangebote aus. Unter dem
Begriff «Paramedizin» werden von der Erndhrungs-
beratung Uber die Physiotherapie bis zur seelsorge-
rischen Betreuung und Sterbebegleitung vielfaltige
Dienstleistungen angeboten.

1996

Der Beginn einer neuen Zeitrechnung im
Gesundheitswesen: Das KVG

«1996 war der Beginn einer neuen Zeitrechnung im
schweizerischen Gesundheitswesen», schrieb der neue
Prasident der KHGS, Jakob Schuler, im Jahresbericht.
Er spielte damit auf das Inkrafttreten des neuen KVG
per 1. Januar und seine damit verbundenen vielen
Unklarheiten an. Die Finanzen wurden durch das neue
KVG auf den Kopf gestellt, insbesondere wegen der
verkiirzten Aufenthaltsdauer der Patienten und der

Abwanderung der Privat- und Halbprivatpatienten in
den Allgemeinversichertenbereich. Ende 1997 wurde
das Chronischkrankenhaus teilweise aufgehoben und
1998 zugunsten eines Bettentrakts flr halbprivat

und privat versicherte Patienten definitiv geschlossen.
Um Kosten zu sparen, bietet das Spital Schwyz neu
eine Wochenklinik an, welche von Montag bis Freitag
gedffnetist.

2000

Im Zeichen des wettbewerbs- und

marktorientierten Handelns

Das Jahr stand ganz im Zeichen der Vorbereitung fir den Aufbau und die
Weiterentwicklung eines spitalweiten prozess- und patientenorientierten
Qualitatsmanagementsystems. 2002 erhalt die im Jahr 2000 umgebaute
Intensivstation die offizielle Anerkennung der Schweizerischen Gesellschaft
fur Intensivmedizin. 2003 geht das Spital Schwyz mit seiner neuen Website
online und ist damit erstmals fir ein breites Publikum im Internet zugang-
lich. 2004 feiert die Krankenhausgesellschaft Schwyz ihren 150. Jahres-
bericht mit Mitarbeitenden und der Bevdlkerung. Auch die Totalrevision der
Spitalverordnung tritt in Kraft, welche die Spitdler zum wettbewerbs- und
marktorientierten Handeln anhalt. Das neue Finanzierungsmodell stellt ei-
nen epochalen Wechsel dar. Denn in Absprache oder in Konkurrenz mit oder
zu den beiden anderen Schwyzer Spitdlern kann das Spital Schwyz kiinftig
versuchen, Leistungen giinstiger (aber mit mindestens gleicher Qualitat)
dem Kanton anzubieten, als sie dieser ausserkantonal einkaufen muss.

Dank Internet kann sich die Bevélkerung
24 Stunden am Tag Uber ihr Spital informieren.



Rundumschutz fiir die ganze
Familie!

Informieren
Sie sich jetzt!
041 818 27 27

ZURICH, Generalagentur Edgar Lindauer
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schwyz@zurich.ch
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EIN HAUS

MIT VORBILDCHARAKTER

Minergie® ist heute ein Schlagwort, aber kein leeres Versprechen.
Der Neubau im Spital Schwyz ist seit 2008 Minergie®-zertifiziert
und nach wie vor ein okologisches Vorzeigeobjekt in der Region.
Kein Grund, nun stillzustehen: Mit dem Anschluss ans regionale
Fernwarmenetz 2009 und der fortlaufenden Betriebsoptimierung
in Partnerschaft mit dem Elektrizitatswerk des Bezirks Schwyz
(EBS) wird die Energieeffizienz weiter gesteigert.

Das neue Haus C war eine der ersten Spitalbauten in der Schweiz,
welche vollstandig nach ¢kologischen Grundséatzen realisiert wur-
de. Basis dazu bildeten eine umsichtige Architektur und eine effizi-
ente Haustechnik, Beleuchtung und Energieversorgung.

Die Architektur als Basis

Nachhaltigkeit in allen Belangen: Dies war der Grundsatz, als das
Projekt Neubau in Angriff genommen wurde. Planer und Architek-
ten setzten die Vorgabe von Beginn an konsequent um. Es entstand
ein Hybridbau mit einer Betonstiitzkonstruktion und einer warme-
ddmmenden Leichtbaufassade. Die Materialien fir den Innenaus-
bau wurden nach okologischen Kriterien ausgewéahlt. Dank einer
ausgekliigelten Gebdudetechnik kénnen Heizung, Klimatisierung
und Beleuchtung optimal auf die sich verdandernden dusseren Be-
dingungen eingestellt werden: Maximale Energieeffizienz wird
moglich.

Erneuerbare Energie
Das Spital Schwyz ist an das regionale Fernwéarmenetz angeschlos-
sen. Seit 2009 werden Raumlichkeiten und Wasser mit Biomasse aus

Moderner Innenausbau nach 6kologischen Kriterien

erneuerbarer Energie aus der nahen Umgebung
geheizt. Dadurch werden jahrlich mehrere Hun-
derttausend Liter Heizol gespart. Die Unabhangig-
keit von fossilen Brennstoffen ist nicht nur 6ko-
logisch sinnvoll, sondern niitzt auch der lokalen
Wirtschaft: Die gesamte Wertschopfung bleibt in
der Region. Trotz bereits heute grosstenteils nach-
haltiger und effizienter Energieversorgung moch-
te das Spital Schwyz einen weiteren Schritt fur
einen klimaschonenden Energieeinsatz machen.

«Nach der Minergie®-Auszeichnung
und dem Wechsel zu Bioenergie
sind die Massnahmen zur Betriebs-
optimierung eine folgerichtige
Initiative zu noch grosserer Energie-
einsparung. Besonders positiv ist,
dass die Voraussetzungen an Betriebs-
sicherheit, Hygiene und Komfort
in einem Spital vollumfanglich
erfullt bleiben.»

Markus Burkart, Leiter Technik, Bau und Sicherheit

Betriebsoptimierung

Dazu ist man ein Betriebsoptimierungs-Contrac-
ting mit dem EBS eingegangen. Die Erfahrungen
aus vielen betreuten Objekten zeigen: Mit der
fachkundigen Unterstiitzung des EBS konnen wei-
tere 10 bis 15 Prozent Energie eingespart werden.
Im Spital Schwyz entspricht dies einem Stromver-
brauch von 75 Haushalten und einem Wirme-
verbrauch von rund 25 Minergie®-Einfamilienhdu-
sern. Zudem behilt man stets den Uberblick iiber
die Energiesituation und die Verbrauchsentwick-
lung in sdmtlichen Gebauden des Spitals. Das Spi-
tal Schwyz geht in Sachen Energienutzung also
weiterhin mit gutem Beispiel voran. Dies ist ein
wichtiges Zeichen im Hinblick auf kommende Ge-
nerationen und die Lebensqualitat der Menschen
in der Region —und dartiber hinaus.



ETAPPEN DER
MODERNISIERUNG:
IMPRESSIONEN
/UM BAUPROJEKT

und der neue, helle Empfangim Haus C



Der OP friher ...

...und der topmoderne OP heute
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DIE MAGIE DER FARBEN:
DAS FARBKONZEPT
IM SPITAL SCHWY/Z

Das Spital Schwyz verfiigt iiber ein Farbkonzept, das sich durch
alle Bereiche, Gebdude und Stationen zieht. Kiinstler Benno K.
Zehnder aus Hochdorf erlautert das von ihm entworfene Konzept.

Hohe Anforderungen

Vor zehn Jahren bat mich der Architekt und Projektleiter Alfred
Suter, ein Farbkonzept fur das Spital Schwyz zu entwickeln. Es war
klar, dass ich ein Farbkonzept entwickeln sollte, das allen méglichen
Veranderungen standhalten sollte. Ein Farbkonzept, das den unter-
schiedlichsten Anspriichen gerecht wird, das frisch und neu sein
sollte, frei von gdngigen Vorstellungen. Die Farbe soll nicht als Mar-
ke oder Signal gebraucht, sondern intuitiv, unerwartet eingesetzt
werden. Ich wollte ein kiinstlerisches Konzept entwerfen, das offen
und lebendig ist und sich ohne Vorurteile immer wieder neu defi-
niert. Dabei durfte es durchaus magische Qualitaten haben, fir die-
sen speziellen Ort am Fusse der Mythen.

Farbe ist Leben

Farben haben die Fahigkeit, unsere Seele unvermittelt zu berthren.
Sie wirken direkt, wie Musik. Sie nehmen Besitz von uns, konnen uns
in eine frohe, aber auch in eine eher triibe Stimmung versetzen. Far-
ben sind das Licht, das von den Gegenstanden und Objekten reflek-
tiert wird. Ohne Licht keine Farbe. Wo Farben sind, da ist Licht, und
wo Licht ist, herrschen Zuversicht und Lebensfreude. Farben verdn-
dern sich im wechselnden Licht. Die Dunkelheit vor einem Sommer-
gewitter lasst die Farben strahlend und kraftig erscheinen, wah-
rend das helle Sonnenlicht die Farben aus der Welt zu waschen
scheint. Unser Umgang mit Farben ist intuitiv. Wir pflegen Bezie-
hungen zu Farben, die Liebesbeziehungen ahneln. Wir lieben die
einen mit Leidenschaft und Ausschliesslichkeit und verabscheuen
andere mit &hnlicher Vehemenz.

Stete Verdnderung

Diese geradezu magischen Eigenschaften der Farben wurden im
Farbkonzept fiir das Spital Schwyz, in mehreren Variationen und
verschiedenen Applikationen, je nach architektonischen Gegeben-
heiten, zur Wirkung gebracht. Diese Inszenierungen bieten uns die
Moglichkeit, Farben —und durch sie den Raum und das Licht —immer
wieder neu wahrzunehmen. Immer wieder entdecken wir Farben,
die gar nicht gemalt wurden, die aber durch die spezielle Beziehung
und Nahe zu anderen Farben in Erscheinung treten.

Links: Die farbigen Oblichter verbreiten ein wunderbares Farbenspiel.

Pure Magie

In Lichtschachten wird das iiber die farbigen Wan-
de hereinfallende Tageslicht zu farbigem Licht
und verleiht der Umgebung eine geheimnisvolle
Stimmung. Auf eine Wand im Mythen-Café ist
eine einfache Schattenform gemalt. Zweimal im
Jahr, jeweils zur Sonnenwende, begegnen sich das
wandernde Licht und der gemalte Schatten. Fur
einige Augenblicke sind sie exakt deckungsgleich.

Licht-Schatten-Spiel im Mythen-Café

Farbrdume erleben

Das Farbkonzept will, dass wir die Farben nicht
nur ansehen, sondern uns in ihnen aufhalten. Es
entstehen eigentliche Farbrdume, in denen wir
die Zeit, die Veranderung, die Wiederkehr erleben
konnen. Wir begegnen den Farben immer von
Neuem, und sie zeigen sich uns immer neu: mal
kraftig und stark, mal leise und scheu, dem Lauf
des Lichtes folgend, wahrend eines Tages, eines
Monats oder eines Jahres.

Benno K. Zehnder, Kinstler

Auf der Website des Spital Schwyz finden
Sie einen Film zum Farbkonzept:
www.spital-schwyz.ch/index.php/bauprojekt
Oder ganz einfach via QR-Code.
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Vorbeugen, Erkennen und Behandeln voninneren
Krankheiten: Das sind die Kernkompetenzen der
Internisten, der Arzte der Inneren Medizin. Jedes
Organ hat lebenswichtige Funktionen, und es gibt
fir jedes Organ einen spezialisierten Facharzt.
Die Funktionstiichtigkeit eines Organs hat aber
auch unmittelbaren Einfluss auf andere Organe:
Es besteht eine gegenseitige Abhdngigkeit.
Deshalb arbeiten die Spezialisten bei Bedarf
eng zusammen. Der Patient wird so aus allen
medizinischen Perspektiven optimal beurteilt,
behandelt und begleitet: Er steht als Mensch im
Mittelpunkt.

Im Folgenden zeigen wir einige Fragestellungen
auf, mit welchen sich die Arzte zusammen mit den
Patienten regelmassig auseinandersetzen:

Kenne ich mein persdnliches Risiko einer
Herz-Kreislauf-Erkrankung? Was kann ich
tun, um einem Herzinfarkt/Schlaganfall
vorzubeugen? Welche Krebsvorsorge-
untersuchung ist sinnvoll fiir mich?

Vielen Krankheiten kann man wirksam vor-
beugen: etwa durch eine Umstellung von
Lebensgewohnheiten oder die Vermeidung
von Risikofaktoren. Viele Krankheiten mani-
festieren sich erst nach Jahren oder Jahrzehn-
ten. Die Gefahr scheint deshalb vor allem
in jungen Jahren noch weit weg. Die Sicht
des Arztes ist eine andere: Bereits mit weni-
gen Massnahmen kann viel kiinftiges Leid
erspart werden.

Jedes Jahr erleiden 155000 Menschen in der Schweiz
einen Schlaganfall und 28'0oo Menschen einen
Herzinfarkt. Letzterer ist die Todesursache Nr. 1in
unserem Land. Diesen Herzkreislaufkrankheiten
kann man in vielen Fallen vorbeugen durch:

« Cholesterin senken
« Bluthochdruck senken
» Gewicht reduzieren
- Regelmaéssig bewegen
(Joggen, Walken, Spazierengehen)
- Stress abbauen

+ Mit dem Rauchen aufhéren
« Schlafprobleme abklaren lassen: z.B. starkes Schnarchen,
Schlafstérungen oder Mudigkeit am Tag

Elektrokardiogramm (EKG) zur Uberpriifung des Herzens

Der Darmkrebs hat die Eigenheit, dass er sich in rund 9o Prozent
der Falle aus gutartigen Vorstufen (sog. Polypen) entwickelt, die
mittels Darmspiegelung entfernt werden kénnen. Es gibt also auch
bei dieser weit verbreiteten Krebsart eine wirksame Vorbeugung.
Das Risiko verdoppelt sich, wenn in der Verwandtschaft ersten
Grades Darmkrebs oder Polypen aufgetreten sind. Der Hausarzt
kann Sie Uiber Thr Darmkrebsrisiko und die Moglichkeiten der Vor-

sorge kompetent beraten.



Welche Anzeichen weisen auf eine innere Krankheit hin? Wann
ist ein Symptom Zeichen einer ernsten Erkrankung, und wann
handelt es sich um eine ungefahrliche Befindlichkeitsstorung?

Dies zu unterscheiden, ist eine der Hauptaufgaben des Inter-
nisten. Einige Krankheiten haben ganz spezifische Symptome,
andere sind nicht so einfach und klar erkennbar. In solchen
Fallen (allgemeine Schwéche, Leistungsabfall, Miidigkeit, rtheu-
matische Schmerzen usw.) kommen mehrere Ursachen infrage,
und die richtige Diagnose muss mit viel Splrsinn gefunden
werden.

Grunde fir einen andauernden Schwachezustand gibt es viele: Blut-
armut, Fehlfunktion von Drusen, Herz-Kreislauf-Schwache, Tumor,
psychische Krankheiten. Der Internist forscht nach den Ursachen
und findet heraus, was im Kérper wirklich los ist.

Diese Symptome weisen auf einen Hirnschlag hin und erfordern

rasches Handeln, d.h. sofortige Kontaktaufnahme mit dem Haus-

arzt oder der Notfallstation des Spitals:

« Plotzliche Schwache, Lihmung oder Geftihlsstorung, meist nur
auf einer Korperseite (Gesicht, Arm oder Bein)

- Plotzliche Blindheit auf einem Auge, Doppelbilder

- Plotzliche Sprechstérungen oder Schwierigkeiten, Gesprochenes
zu verstehen

- Plotzlicher Drehschwindel, der das Gehen verunmoglicht

- Plotzlich auftretende, sehr heftige Kopfschmerzen

Die ersten Symptome fiir COPD sind meist ein leichtes morgend-
liches Husten, ausgeldst durch eine Verschleimung, und Atemnot
bei starker korperlicher Belastung. Entziindliche Atemwegsveran-
derungen lassen sich bereits nachweisen. Spater fiihrt die steigende
Obstruktion der Atemwege immer haufiger zu Atemnot, bei vielen
Betroffenen entwickelt sich eine Lungeniiberblahung. Es folgt meist
eine akute Verschlechterung des korperlichen Gesamtzustandes.
Die Erkrankung hat dann bereits ein Stadium erreicht, in dem die
Lebensqualitat der Patienten stark eingeschrankt ist.

Welche Untersuchungs- oder Labormethode ist geeignet, um
einer gesundheitlichen Storung auf den Grund zu gehen?

Innere Erkrankungen sind vielfaltig und komplex. Die rasche
und korrekte Diagnose ist die erste, entscheidende und héchst
anspruchsvolle Weichenstellung nach Auftreten einer Erkran-
kung. Denn von ihr hangen Behandlung und Heilungsverlauf
ab. Fur die Abklarung stehen dem Internisten verschiedene
Mittel zur Verfiigung: korperliche Untersuchungen, Ultraschall,
Rontgen, Labor und andere apparative Zusatzuntersuchungen
und nicht zuletzt seine Erfahrung («der diagnostische Blicks).
Die Wahl des Diagnoseverfahrens und die Behandlung werden
in Absprache mit dem Patienten vorgenommen. Beides setzt
eine verstandliche Information und Aufklarung durch den Arzt
fur Innere Medizin voraus.

Das frihzeitige Erkennen und Diagnostizieren
von Osteoporose (Knochenschwund) ist wichtig
zur Erhaltung der Lebensqualitat. Mit zuneh-
mendem Alter steigt das Erkrankungsrisiko. Mit
dem modernen Knochendichte-Messgerat am
Spital Schwyz berechnen wir die Knochendichte
schmerzlos, rasch und genau. Auf Basis der Mess-
resultate und nach einem ausfiithrlichen Gesprach
kann die ideale Therapie bestimmt werden. Je
friher eine Osteoporose erkannt wird, desto er-
folgreicher ist eine Therapie.

Osteoporose-Diagnostik durch Knochendichtemessung

Mittels Ruhe-Elektrokardiogramm (EKG) kann der
genaue Zustand des Herzens Uberprift werden.
Ein Belastungs-EKG sowie spezielle Provokations-
tests ermoglichen das frithzeitige Erkennen von
Herzkrankheiten und Herzrhythmusstorungen:
die Voraussetzung fiir eine gezielte Behandlung.
Mit einer Ultraschalluntersuchung des Herzens
Uberpruft der Facharzt die Funktion von Herz-
muskel und Herzklappen.

Welche Massnahme ist geeignet, um meine
Krankheit zu heilen oder zumindest zu
stabilisieren? Was kann ich tun, um Riick-
falle zu verhindern? Was ist in meiner
individuellen Situation sinnvoll? Wo liegen
die Grenzen des Machbaren?

Durch laufende Fortbildungen im In- und Aus-
land sind die Internisten immer auf dem aktu-
ellen Stand, auch was die Behandlungsmog-
lichkeiten angeht. Im Spital Schwyz werden
Krankheitsbilder und Diagnosen, wenn im-
mer angezeigt, interdisziplinar besprochen.
Dadurch kénnen die geeignetsten Massnah-
men definiert und sinnvoll auf die persoénliche
Situation eines Patienten zugeschnitten wer-
den. Die ganzheitliche Betrachtung des Patien-
ten steht im Mittelpunkt aller Bestrebungen.
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Beispiel Magengeschwiir

Ein Magengeschwtr tritt auf, wenn die Schutz-
funktionen der Magenschleimhaut nicht mehr
genligen, um die aggressiven Faktoren abzuweh-
ren. Der Internist oder der Magen-Darm-Spezialist
konnen das Magengeschwiir nicht nur feststellen,
sondern die Ursache klaren und die richtige
Behandlung vorschlagen: Meiden von Stress und
magenschidigenden Medikamenten; Behandlung
von Mageninfektionen; Unterdriickung der Ma-
gensdureproduktion. Welche Massnahme ist im
individuellen Fall die richtige? Dies herauszufin-
den, ist die Aufgabe des Internisten.

Wie konnen Schmerzen bestmaglich gelin-
dert werden? Welche Massnahmen helfen,
eine Krankheit ertraglicher zu machen?

Darf auf Eingriffe auch verzichtet werden?

Schmerzlinderung ist ein grosses Thema in
der heutigen Medizin. Ausserdem steht zur
Unterstiitzung im Krankheitsfall ein vielfal-
tiges Angebot zur Verfiigung. Im Gesprach
mit dem Arzt werden Moéglichkeiten und Lo-
sungen fur den Patienten gesucht, um diesen
wéahrend und nach der Behandlung auf den
bevorstehenden Alltag vorzubereiten.

Beispiel Krebserkrankung: Schmerzen zum Verschwinden bringen
Zwei Drittel aller Krebskranken leiden unter Schmerzen. Diese
kénnen heute immer gelindert, oft zum Verschwinden gebracht
werden. Neun von zehn Betroffenen kénnen mit der richtigen
Behandlung sogar schmerzfreileben.

Medizinische Beratung im Spital Schwyz: Der Mensch im Mittelpunkt

Depression: Lebenssituationen, die aufs Gemiit schlagen
Eine sorgfiltige Analyse belastender Gemiitszustdnde macht es
moglich, geeignete Therapiemassnahmen zu ergreifen und die
Gesundung zu erleichtern. In vertrauensvoller und geschutzter
Atmosphare wird seelisch Belastendes thematisiert, Ldsungswege
werden gesucht. Dabei wird das komplexe Zusammenspiel von
Korper und Seele ganz individuell beleuchtet.

Wenden Sie sich bei Fragen oder Unklarheiten zu Ihrem Befin-
denanden Hausarzt. Er wird Sie, wenn nétig, an den Spezialisten
verweisen: Die Fachéarzte der Inneren Medizin am Spital Schwyz
sind gerne fir Sie da.

~
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EIN FAMILIARES UMFELD:
DAS SPITAL SCHWYZ ALS

ARBEITGEBER

Der beste Gradmesser fiir einen Arbeitgeber sind die eigenen Mit-
arbeiter. Und die geben uns recht. Regelmdssig durchgefiihrte
Umfragen bei samtlichen Angestellten fiigen sich zu einem positi-
ven Gesamtbild zusammen: Das Spital Schwyz ist in vielerlei Hin-
sicht ein attraktiver Arbeitgeber.

Mit rund 560 Mitarbeitenden gehort das Spital Schwyz zu den gross-
ten Arbeitgebern der Region. Dies bringt eine grosse Verantwortung
mit sich — gegeniiber den Angestellten selber, aber auch gegentber
deren Familien. Deshalb ist es unser Anspruch, ein attraktiver und
sicherer Arbeitgeber fiir die Region zu sein. Zugleich sind wir auf
hoch qualifizierte und motivierte Mitarbeiter angewiesen. Deshalb
freut es uns immer wieder, dass Mitarbeitende gerne im Spital
Schwyz arbeiten und lange bei uns bleiben. Abwechslungsreiche Ta-
tigkeit, gegenseitige Wertschétzung, Hilfsbereitschaft im Team und
von Vorgesetzten oder ein familidres Arbeitsklima sind nur einige
Stichworte, mit denen die Arbeit im Spital Schwyz verbunden wird.

Vielseitige Verantwortung

Ein Spital beschaftigt Personal aus vielen Berufen: Jobs fiir Kopf,
Hand und Herz. Neben dem medizinischen und pflegerischen Be-
reich beschaftigt das Spital Schwyz Mitarbeitende in der Okonomie,
wie z.B. der IT, dem Rechnungswesen, dem technischen Dienst,
der Reinigung und der Gastronomie. Und auf allen Gebieten gelten
hochste Qualitatsanspriiche. Deshalb legen wir Wert auf gute
Arbeitsbedingungen, vielfdltige Entwicklungsmoglichkeiten und
attraktive Moglichkeiten fur Teilzeitmitarbeitende und Wieder-
einsteigerinnen. Als bedeutender Arbeitgeber in der Region sind
wir nicht nur fir die Gesundheitsversorgung der Bevolkerung ver-
antwortlich, sondern leisten auch einen wichtigen Beitrag an eine
gesunde Wirtschaft.

Attraktive Ausbildungsplatze

Das Spital Schwyz ist ein grosser Arbeitgeber und ein wichtiger
Ausbildungsbetrieb. Wir bieten Auszubildenden und jungen Mitar-
beitenden die Méglichkeit, in der Region eine Existenz aufzubauen
und hier sesshaft zu bleiben. Dass das Spital Schwyz auch gegeniiber
der jungen Generation Verantwortung ubernimmt, belegen diese
Zahlen: Allein im Jahr 2013 bieten wir 55 Ausbildungsplatze in
verschiedensten Berufen an, hinzu kommen 22 Assistenzarzt- und
9 Unterassistenzarztstellen. Menschen auszubilden und fir die
berufliche Zukunft zu risten, ist fiir uns aber nicht einfach Pflicht,
sondern eine Herzensangelegenheit.

Berufe mit Zukunft im Spital Schwyz
Wir bieten Ausbildungsplatze in folgenden Berufen an :

Berufliche Grundbildungen

« Kauffrau/-mann EFZ

» Koch/Kochin EFZ

» Fachmann/-frau Betriebsunterhalt EFZ
« Fachfrau/-mann Hauswirtschaft EFZ

« Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ

- Diatkochin/Didtkoch EFZ

Hdhere Fachschule

- dipl. Pflegefachfrau/-mann HF

- dipl. Biomedizinische/r Analytiker/in HF

- dipl. Fachfrau/-mann Operationstechnik HF

Fachhochschule

+ BSc Pflegefachfrau/-mann FH
+ BSc Physiotherapeut/in FH

+ BSc Erndhrungsberater/in FH
+ BSc Hebamme FH

Nachdiplomstudium HF

- dipl. Experte/Expertin in Anédsthesiepflege NDS HF
- dipl. Experte/Expertin in Intensivpflege NDS HF

- dipl. Experte/Expertin in Notfallpflege NDS HF

Haben Sie Interesse an einer Stelle im Spital Schwyz?

« Auf www.spital-schwyz.ch schreiben wir alle offenen
Stellen aus.
- Bewerben Sie sich mit einem vollstdndigen Dossier.

- Schicken Sie die Bewerbung an den Personaldienst des

Spital Schwyz.

Bitte weitersagen!

Wir haben eine Dauerknappheit in folgenden Funktionen:

- Spezialpflege: dipl. Expert/in Intensivpflege NDS HF;
Technische/r Operationsassistent/in
- Hebamme

- dipl. Pflegefachfrau/-mann HF als Springerfunktion und

fur Palliativpflege
» Unterassistent/in und Assistenzarztin/-arzt



«DIE OFFENE BERATUNG NAHM
MIR DIE ANGST.»
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R. B., 42 Jahre, aus Kiissnacht am Rigi liess sei-
nen Leistenbruch im Spital Schwyz operieren. Er
hat seine Entscheidung nicht bereut und emp-
fiehlt unser Spital gerne weiter. Und er hat seine
Spitalgeschichte fiir uns aufgeschrieben.

Eines Tages bemerkte ich beim Duschen eine Wol-
bung in der rechten Leiste. Beim Driicken tat sie
etwas weh. Das hat mich sehr beunruhigt. Nach
einem Gesprach mit meinem Hausarzt stand die
Diagnose fest: Leistenbruch rechts. Er riet mir, die-
sen operieren zu lassen. Ich bin zusatzversichert,
also standen mir verschiedene Moglichkeiten
offen. Schliesslich entschied ich mich fir eine
Operation im Spital Schwyz. Noch bevor ich fiir
die Konsultation aufgeboten wurde, unterhielt
ich mich mit verschiedenen Bekannten mit der
gleichen Diagnose. Die vielen gut gemeinten Rat-
schlage und die unterschiedlichen Meinungen da-
ruber, wer wann und wo operieren sollte, verun-
sicherten mich damals ziemlich.

Zum Glick erhielt ich schon nach wenigen Tagen
ein Aufgebot vom Spital Schwyz und einen Ter-
min beim Operateur. Dr. Roger Schliichter konnte
die Diagnose nur bestédtigen. Sorgfaltig wurden
Pro und Kontra einer Operation abgewogen. Ob-
wohl ich mich schon etwas an die Beschwerden
gewohnt hatte, entschied ich mich definitiv fur
die Operation. Alternative Operationsmethoden
und deren Vor- und Nachteile wurden mir anhand
von Bildern und Skizzen veranschaulicht. Das
Netz, das meine Bauchdecke verstarken soll, hielt
ich selbst in den Fingern, und bald war ich tber-
zeugt, die richtige Wahl getroffen zu haben. Die
Unterschrift unter der Einverstdndniserklarung
war dann lediglich Formsache. Am meisten Res-
pekt hatte ich vor der Narkose. Doch der Anés-
thesiearzt hat mir in der Sprechstunde die ver-
schiedenen Anédsthesieformen erklart und so auch
meine diesbeziigliche Angst abgebaut.

Der grosse Tag riickte naher. Trotz der offenen Information wurde
ich etwas kribbelig und nervés. Der Leistenbruch war aber immer
noch da und erinnerte mich daran, dass mein Entscheid richtig war.
Ich musste erst am Operationstag ins Spital eintreten. Das Aufnah-
meverfahren war unkompliziert, und mich erwartete ein grossziigi-
ges, helles Zimmer auf der Privatbettenstation. Alles war fir mei-
nen Eintritt vorbereitet, die Krankenschwester, man sagt heute,
glaube ich, Pflegefachfrau, war sehr freundlich und kompetent. Ein
kurzer Besuch eines Arztes, der die «richtige Seite» mit einem Kreuz
markierte, verklirzte mir die Wartezeit. Nach Einnahme der Schlaf-

tablette versank ich in ein Désen. Ich erinnere mich noch schleier-
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haft an den Lift und an das Umsteigen auf den Operationstisch.
«Wir beginnen jetzt», hiess es. Ich sah nur noch griinblaue Ttlcher
und Hightech-Gerate. Und kaum hatte die Operation begonnen, war
sie auch schon vorbei, ohne dass ich etwas gesptrt hatte. Ich hatte
mir den ganzen Stress sparen konnen.

Alsich am Abend in «<meinem» Bett lag, wurde mir ein feines Nacht-
essen serviert — zusammen mit der Anfrage fiir das morgige Menu.
Danach durfte ich bereits aufstehen und war fast schmerzfrei. Das
grosszuigige Zimmer gefiel mir sehr. Nach dem ersten Besuch meiner
Familie verbrachte ich den Abend mit Fernsehen, zum Lesen war
ich einfach zu miide. Spatabends besuchte mich der Operateur
Dr. Schluichter und bestatigte mir den guten Verlauf der Operation:
«Das Netz sitzt ideal, alles bestens, ich bin sehr zufrieden.»

Sie war lang. Auswarts schlafe ich sowieso nie besonders gut. Auch
verspurte ich ein Brennen im Operationsgebiet, und so freute ich
mich auf den Besuch der liebenswerten Nachtschwester. «Alles in

gen oder Ubermorgen konnen Sie bereits wieder
nach Hause», erklarte sie mir. Und: «Ich gebe Thnen
unsere Austrittsinformationen. Darin finden Sie
die Antworten auf viele Ihrer Fragen zum Ablauf
nach der Operation.» Dankbar denke ich an meinen
Entscheid zurtick. Das Spital Schwyz war die richti-

Ordnung», sagte sie lachelnd, «versuchen

ge Wahl: moderne Rau-

Sie zu schlafen.» So traumte ich doch noch «Mich erwartete ein grosszugiges, me in einzigartigen Far-
vor mich hin und war froh, dass ich die OP helles Zimmer auf der Privat- ben, Operationssale mit
hinter mir hatte. bettenstation. Alles war fir meinen modernster Infrastruk-

Eintritt vorbereitet.» tur, kompetente Arzte

und sehr fursorgliche

Am Morgen konnte ich nach einem guten Frithstuck selbststandig
aufstehen und duschen: was fiir eine Wohltat! Erstaunt stellte ich
fest, dass mich die gleiche Pflegefachfrau wie am Vortag betreute.
«Ich bin Ihre Bezugspflegende und habe alle Faden in der Hand. Mor-

Solange man gesund und fit ist, ist man sich kaum bewusst:
Korperliche Beweglichkeit bedeutet Mobilitdt und damit ein gros-
ses Stiick Lebensqualitat. Ist diese eingeschrankt, hat das weitrei-
chende Folgen. Alltagliche Handlungen werden zur Qual, kleine
Stolpersteine zu Felsbrocken auf unserem Weg.
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In solchen Situationen ist kompetente Hilfe Gold wert: Die Physio-
therapie hilft mit individuell abgestimmten Behandlungsme-
thoden und Anwendungen — ohne dass Sie deswegen stationar
ins Spital mussen. Oft reichen wenige Besuche bei einem unserer

und nette Pflegefachpersonen. Ohne Leistenbruch,
dafiir mit Netz, verliess ich das Spital, nein, «mein
Spital», in Richtung Kussnacht: um eine positive
Erfahrung reicher.

Physiotherapeuten. Das ambulante Angebot

umfasst:

« Aktive Therapien fiir die muskuldre Kontrolle
und fir das Training des Bewegungsapparats

« Passive physikalische Therapien als Vor-
bereitung auf eine aktive Therapie zur
Schmerzlinderung und zur Beeinflussung
einer Entziindung oder einer Bewegungs-
einschrankung

« MTT (medizinische Trainingstherapie)

+ Wassertherapie im Gehbad (30° C)

« Sportphysiotherapie

+ Neuro-Rehabilitation

« Herz-Rehabilitation

« Stosswellen-Therapie

- Physikalische Therapie, Fango usw.

- BEBO (Beckenboden), Inkontinenztherapie

Sind Sie interessiert? Bei Fragen gibt Ihnen das
Physiotherapie-Team gerne Auskunft. Rufen Sie
an oder mailen Sie uns:

T 041 818 40 63
physiotherapie@spital-schwyz.ch
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«DAS BELEGARZTSYSTEM

Die Belegérzte der Gyndkologie/Geburtshilfe:

Dr. med. Davide Scuri, Dr. med. Regula Weber, Facharzt Simon Baggenstos
[von links)

20

Der Bereich Gyn&kologie/Geburtshilfe im Spital Schwyz ist fest
in den Handen von Belegarzten. Wie funktioniert dieses System
iiberhaupt? Und was sind dessen Vorteile? Belegarzt und neben-
amtlicher Chefarzt Simon Baggenstos gibt Auskunft.

Regula Weber, Davide Scuri und ich als Belegarzte, die Kinderarzte
Katharina Wyss, Ursula Keller und Marco Gervasini und eine Assis-
tenzarztin decken die arztliche Arbeit vollstdndig ab. Umfassende
Unterstiitzung erhalten wir von Hebammen und Pflegefachfrauen
in allen Bereichen. Dr. med. Susi Seydel vertritt unseren Bereich in
der Spitalleitung. Ich bin zudem aktuell nebenamtlicher Chefarzt
des Bereichs Gynékologie/Geburtshilfe.

Wir Belegarzte sind vollumfénglich fiir den Bereich Gynékologie/
Geburtshilfe zustdndig. Rund um die Uhr sind immer mindestens
ein Gynékologe und ein Kinderarzt abrufbereit. Das tbliche Tages-
geschéft unserer Arbeit findet aber vorwiegend in der Praxis statt.
Samtliche Kontrollen, Schwangerschaftsbetreuungen und Sprech-
stunden fihren wir extern durch. Falls notig, iberweisen wir die
Patientinnen ins Spital; Geburten und operative Eingriffe fiihren
wir im Spital durch. In Notféllen, bei Geburten oder Komplikationen
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Gebarwanne im freundlich gestalteten Gebarzimmer

sind wir direkt fiir unsere Patientinnen zustdndig und werden von
unserem Pflegefachpersonal dazugerufen. Unsere Praxis dient als
Aussenstation des Spitals. Das System hat den Vorteil, dass wir un-
sere Patientinnen persénlich kennen und die Krankengeschichte



Professionelle Betreuung durch erfahrene Hebammen

nicht jedes Mal neu erfragen mussen. Fiir die Patientinnen ist es be-
ruhigend, wenn sie in einem Notfall oder bei einer Geburt ein be-
reits bekanntes Gesicht sehen. Dies tragt wesentlich zur Vertrauens-
bildung und einfacheren Kommunikation bei.

Durch unsere hohe Fachkompetenz kénnen wir samtliche Ge-
burtstechniken anbieten. Bei uns sind neben Spontangeburten und
Kaiserschnitten auch spontane Zwillingsgeburten und Becken-

endlage-Geburten moglich. Frauen, bei denen wir
eine nattrliche, normal verlaufende Geburt er-
warten, werden von unseren erfahrenen Hebam-
men selbststandig betreut. Je nach Verlauf der Ge-
burt werden der verantwortliche Arzt und der
Kinderarzt dazugeholt. Die Hebammen sind wah-
rend jeder Geburt stets in Kontakt mit dem be-

«Fur die Patientinnen ist
es beruhigend, wenn sie in einem
Notfall oder bei einer Geburt
ein bereits bekanntes Gesicht sehen.»

treuenden Arzt und informieren ihn iiber die Fort-
schritte und Vorkommnisse der bevorstehenden
Geburt. Da wir am Spital Schwyz Assistenzarzte
ausbilden, sind wir an das Zentralschweizerische
Netzwerk der Gynikologie/Geburtshilfe gebun-
den. Dadurch sind wir Belegérzte, was Neuerun-
gen auf unserem Fachgebiet betrifft, immer auf
dem neuesten medizinischen Wissensstand. Bei
Eingriffen, welche im Spital Schwyz nicht mog-
lich sind, arbeiten wir mit dem Luzerner Kantons-
spital zusammen. Da wir in ein Netzwerk ein-
gebunden sind, haben wir die Moglichkeit, an Er-
neuerungen in der Medizin teilzuhaben und das
Fachwissen stets a jour zu halten. Die kontinuierli-
che Modernisierung und die hohe Motivation des
Teams kommen den Patientinnen zugute.
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HAUFIG GESTELLTE FRAGEN:
HELEN STEINER, DIPL. HEBAMME HF,
GIBT ANTWORT.

Wir bieten zweimal monatlich einen Informationsanlass fur wer-
dende Eltern an. Dort informiert eine Hebamme unseres geburts-
hilflichen Teams tber die Geburt und die ersten Tage mit Threm
Baby im Spital Schwyz. Danach kénnen die Gebarzimmer und die
Mutter-Kind-Station des Spital Schwyz besichtigt werden.

Beiuns Hebammen kann die werdende Mutter rund um die Uhr un-
ter T 041818 42 oo anrufen. Wir besprechen mit Thnen, ob ein Eintritt
ins Spital Schwyz angezeigt ist. Manchmal ist es flir die Mutter gar
nicht so einfach, herauszufinden, ob es losgeht oder nicht. Wir bera-
ten Sie aber Tag und Nacht gerne. Wenn wir die Situation am Telefon
nicht beurteilen konnen, kontrollieren wir die Herztone des Babys,
die Wehentatigkeit und die Muttermundéffnung im Spital und be-
sprechen das weitere Vorgehen.

Dazu gibt es die Hebammenberatung. Hier besprechen wir die be-
vorstehende Geburt und kénnen allfallige Fragen klaren. Die Eltern
konnen Angste ansprechen und Winsche anbringen. Wir halten die
Gesprache schriftlich fest, damit die Hebamme, welche bei der Ge-
burt dabei ist, Bescheid weiss. Auch nach der Geburt konnen in der
Hebammenberatung noch offene Fragen zum Erlebten geklart und
dessen Verarbeitung unterstiitzt werden.

In der Regel kommen die werdenden Mitter viermal in die Aku-
punktursprechstunde zu einer speziell dafiir ausgebildeten Heb-
amme. Die geburtsvorbereitende Akupunktur beginnt meist am
Ende der 36. Schwangerschaftswoche. Die Akupunktur hilft, den
Korper optimal auf die Geburt vorzubereiten, sodass die Eroffnungs-
phase um bis zu zwei Stunden verkiirzt werden kann. Sie hilft auch
bei Schwangerschaftsbeschwerden wie Wasseransammlungen in
Handen und Flissen oder Magenbrennen.

STILLBERATUNG
IM SPITAL SCHWYZ

Eine Mutter kann ihrem Korper und ihren
Fahigkeiten auch nach der Schwangerschaft
vertrauen: Stillen ist mehr als sein Kind zu
ernahren. Liebe, Zeit, Zuwendung: All das
gibt eine Mutter ihrem Baby beim Stillen auf
natiirliche Weise.

Stationare Stillberatung

Nach der Geburt auf der Mutter-Kind-Station
werden alle Frauen von einer Stillberaterin
besucht und erhalten individuelle Unterstiit-
zung und Beratung rund um die Erndhrung
ihres Neugeborenen.

Ambulante Stillberatung

In der Stillberatung erhalten Frauen profes-
sionelle Unterstiitzung und Begleitung von
einer Stillberaterin, auf Wunsch auch nach
dem Spitalaustritt und wahrend der gesam-
ten Stillzeit. Dieses Angebot kann auch von
Mittern, die nicht im Spital Schwyz geboren
haben, in Anspruch genommen werden.
Ebenso kénnen sich schwangere Frauen zum
Thema Stillen informieren.

Beratungsschwerpunkte:
- Vorbereitung auf das Stillen
- Klarung personlicher Fragen zum Stillen
- Unterstiitzung und Beratung bei
Brust- oder Brustwarzenproblemen
- Reflexion und Verarbeitung von
schwierigen Stillerfahrungen

Unsere Stillberaterinnen stehen lhnen
dienstag- und freitagmorgens von
08.00 - 12.00 Uhr telefonisch unter

T 041818 42 09 zur Verfiigung.

Ausserhalb dieser Zeiten melden Sie sich
bitte unter T 041 818 42 10.

Die Kosten fiir die Stillberatung werden von
der Krankenkasse tibernommen.
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DEN SCHMERZ
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Die Schmerztherapie ist ein Teilgebiet der Anas-
thesie und befasst sich mit der Linderung und
Behandlung von chronischen Schmerzen. Sie hat
in den letzten Jahren an Bedeutung gewonnen.
Sowohl in der Forschung wie auch bei der Ent-
wicklung von neuen Behandlungsmethoden wer-
den laufend Fortschritte erzielt. Dr. med. Daniel
Friedli, Co-Chefarzt Anasthesie, Facharzt FMH
fiir Anasthesiologie und Facharzt FMH fiir Inten-
sivmedizin, gibt Auskunft.

Vom ersten Tag meiner anasthesiologischen Aus-
bildung an war es mein zentrales Anliegen, die
Patienten schmerzfrei zu operieren. Wahrend mei-
ner privatdrztlichen Tatigkeit wurde es schliess-
lich immer wichtiger, Patienten von Schmerzen

«Das wichtigste Ziel der
Schmerztherapie ist,
dass die Schmerzen den Alltag nicht
mehr beherrschen.»

zu befreien, sei es nach einer Operation oder bei
einem Krebsleiden. Das Phdnomen des chroni-
schen Schmerzes hat dann auch wahrend meiner
arztlichen Fortbildung immer mehr an Bedeutung
gewonnen.

Ein Schmerz entsteht irgendwo im Koérper an so-
genannten Sensoren. Diese leiten Impulse an das
Gehirn, wo verschiedene Areale den Schmerz
lokalisieren und charakterisieren konnen. Diese
Hirnareale sind komplex miteinander vernetzt
und kénnen selbst dann noch Schmerzen empfin-
den, wenn die Schmerzursache nicht mehr objek-
tivierbar ist, aber die Sensoren weiterhin Signale
ans Gehirn senden.

Das kann man so sagen: Das Schmerzgedachtnis im Gehirn ver-
selbststandigt sich, und viele Menschen kénnen dieses unangeneh-
me, den Alltag beherrschende Empfinden nicht mehr aus eigener
Kraft «abschalten».

Man nimmt an, dass in der Schweiz etwa 1,2 Millionen Menschen
anchronischen Schmerzenleiden. Aus meiner Sicht sollten Schmerz-
patienten in der Nahe ihres Wohnortes, das heisst im ambulan-
ten Kontext, behandelt werden. Ich sehe meine Aufgaben in der
«Bestandesaufnahme» der Schmerzentwicklung, in einer allfalli-
gen «Intervention» mit Spritzen zur Schmerzausschaltung, haupt-
sachlich aber in der Besprechung eines Behandlungskonzeptes. Die

Dr. med. Daniel Friedli, Anasthesist und Schmerztherapeut

Schmerzbehandlung besteht bei Weitem nicht nur aus Spritzen. Sie
erfordert einen langerfristigen Plan, in dem die Schmerzen mit
verschiedensten Methoden wie der physikalischen Therapie, alter-
nativen Behandlungsmethoden und unter psychologischer Be-
gleitung beleuchtet und behandelt werden. Es ist wichtig, dass
die Patienten nicht aus dem sozialen Umfeld genommen und weit
weg von zu Hause behandelt werden. Das Behandlungsnetz muss
an ihrem Wohnort aufgebaut werden. Darum sehe ich mich als
Schmerztherapeut in der Region mit Kontakt zu allen Thera-
peuten dieser Gegend.



Moderne Schmerztherapie im Spital Schwyz

Gemeinsam mit meinem Kollegen Dr. med. Christian Wolfel leite ich
die Schmerzpraxis des Spital Schwyz. Ferner bespreche ich gewisse
komplexe Schmerzbilder in einer Schmerzkonferenz mit diversen
Spezialisten der Fachgebiete Rheumatologie, Wirbelsdulenchirurgie
und Onkologie. In der Schmerzsprechstunde finden vor allem kla-
rende Gesprache statt, in denen die verschiedenen Behandlungs-
moglichkeiten besprochen werden. Ein nicht unwesentlicher Teil in

«Die Schmerzbehandlung braucht Zeit,
verlangt vom Patienten eine
aktive Mitgestaltung
der Behandlung und viel Geduld.»

unserem Alltag ist die interventionelle Schmerztherapie, in der wir
mithilfe modernster Behandlungstechniken, wie Réntgendurch-
leuchtung, Ultraschall und Radiofrequenzgeraten, gezielte Schmerz-
behandlungen durchfithren.

Das ist eine ganz schwierige Frage. Ein chronischer Schmerz hat sich
uber eine ldngere Zeit entwickelt. Es ist klar, dass er sich nicht tiber
Nacht «wegblasen» lasst. Die Behandlung braucht also meist viel
Zeit und verlangt vom Patienten eine aktive Mitgestaltung der Be-
handlung und viel Geduld, diesen langen Weg zu gehen. Der Patient
kann auch nicht davon ausgehen, dass die chronifizierten Schmer-
zen vollstandig verschwinden.

Das wichtigste Ziel ist, dass die Schmerzen den
Alltag nicht mehr beherrschen, dass sie in den
Hintergrund riicken und der Patient sie auf ein

ertragliches Niveau einddmmen kann. Darin sehe
ich auch eine gewisse Coaching-Aufgabe des
Schmerztherapeuten: den Schmerz aus der Bahn
zu werfen.
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ALLES UNTER KONTROLLE:
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Vollnarkosen sind Vertrauenssache: Viele Pati-
enten haben Angst davor - manche sogar mehr
als vor der Operation. Der kiinstliche Schlaf wird
als Kontrollverlust empfunden. Hinzu kommt die
Angst vor dem «Wachsein» wahrend einer Ope-
ration. Diese Vorbehalte gilt es ernst zu nehmen
- und abzubauen. Ein offener Umgang damit ist
ein wichtiger erster Schritt.

Information

Dieser erfolgt meist in der sogenannten Pramedi-
kationssprechstunde einige Tage vor dem Eingriff.
Ein Fragebogen zum Gesundheitszustand des Pa-
tienten und die bestehenden Befunde des Haus-
arztes werden mit einem Narkosearzt besprochen,
offene Fragen von beiden Seiten gemeinsam be-
antwortet. Stehen verschiedene Narkoseformen
zur Debatte (Vollnarkose, Teilnarkose oder eine
Kombination beider Moglichkeiten), werden Vor-
und Nachteile erldutert, sodass das ideale Ver-
fahren gewahlt werden kann. Auch besondere
Uberwachungsmethoden, die bei sehr langen oder
komplexen Operationen notwendig sind, werden
erdrtert. Sollten zusatzliche Untersuchungen notig
sein, bleibt genug Zeit, um diese vor der Operation
durchzufthren. Schliesslich wird dem Patienten
der genaue Ablauf des Operationstags aufgezeigt,
damit er sich darauf einstellen kann.

Narkose

Der Tag des Eingriffs: 30 bis 60 Minuten vor der
Operation erhélt der Patient eine Tablette zur Be-
ruhigung. Von seinem Bett aus geht es warm ein-
gepackt auf den Operationstisch und dann in den
Vorbereitungsraum, wo mit der Narkose begon-
nen wird. Zuerst werden die Uberwachungsgeréate
angeschlossen: Blutdruckapparat, Elektrokardio-
gramm (EKG), ein Gerat zur Messung der Sauer-
stoffsattigung im Blut. Die lebenswichtigen Funk-
tionen sind so allzeit unter Kontrolle. Dann wird
eine Infusion gelegt. Das Einschlafmittel, ein
Schmerzmittel und —falls notig — ein Medikament
zur Entspannung der Muskulatur werden in die

Blutbahn injiziert. Bei einer Vollnarkose schlaft der Patient inner-
halb einer Minute ein. Anfanglich wird er mittels Maske mit Sauer-
stoff versorgt. Spater ibernimmt ein Lungenautomat, da die eigene
Atmung unterdrickt ist. Um das Weiterschlafen in der Vollnarkose
zu gewahrleisten, stehen zwei Mdglichkeiten zur Verfiigung: die
intravendse Narkose oder das Einatmen eines Narkosegases.

—

Wahrend der Operation: Die Werte des Patienten werden standig tberwacht.

Operation

Wéhrend der Operation werden alle Kérperfunktionen permanent
uberwacht. Der Patient schlaft: Der Narkoseschlaf ist jedoch kein
normaler Schlaf. In Vollnarkose ist der Mensch bewusstlos. Er ist
nicht aufweckbar, weil stindig Schlafmittel zugefihrt wird. Wah-
rend einer Narkose wird die Schlaftiefe mithilfe der Aufzeichnung
der Hirnstrome gemessen. So vermeidet man einerseits das Wach-
werden wahrend der Operation und andererseits eine Uberdosie-
rung von Schlafmitteln. Die Uberwachungsmassnahmen sind in den
letzten Jahren immer besser geworden. Das erleichtert die Arbeit des
Narkosepersonals und schiitzt den Patienten.

Aufwachen

Nachdem der Operateur seine Arbeit beendet hat, wird die Zufuhr
von Narkosemitteln sanft gestoppt. Nach ein paar Minuten beginnt
der Patient selbststandig zu atmen und wacht kurze Zeit spater wie-
der auf. Die eigentliche Vollnarkose ist zu Ende. Allerdings schliesst
sich nach dem Wachwerden eine weitere Beobachtungsphase im
Aufwachraum an. Erst wenn alle Kérperfunktionen im Normal-
bereich sind und der Patient schmerzfrei ist, geht es zurtick auf das
Stationszimmer.



GESUND UND GUT:
MEDITERRANE ERNAHRUNG

ALS BASIS DES MENUPLANS

Die Kiiche des Mittelmeerraumes hat einen entscheidenden Vor-
teil: Sie ist nicht nur gesund, sondern auch dusserst schmackhaft.
Mit frischen Zutaten und einer schonenden Zubereitung tragt sie
wesentlich zu unserer Gesundheit bei. Im Spital Schwyz bieten wir
den Patienten mittags und abends ein verlockendes mediterranes
Angebot. Schliesslich geht die Gesundheit durch den Magen.

Die mediterrane Kiiche mit ihrer Vielfalt und Ausgewogenheit ist
die optimale Basis flir das Ernadhrungsangebot in einem Spital. Dass
sie zudem hervorragend schmeckt, schatzen unsere Patienten.

Chefkoch und Erndhrungsberaterin besprechen den Menuplan

Die Vorteile der Mittelmeerkiiche

Wahrscheinlich kennen Sie die schweizerische Lebensmittelpyra-
mide. Sie zeigt, welche Lebensmittel in welchen Mengen zu einer
gesunden Erndhrung beitragen, und ist mit der mediterranen Er-
nahrung vergleichbar. Wer an Gewicht verlieren oder dieses stabili-
sieren mochte, setzt auf Mittelmeerkiiche — und tragt gleichzeitig
zu guten Blutdruck- und Blutzuckerwerten bei. Dasselbe gilt fur

die Blutfettwerte: Wenig gesattigte, viel einfach
ungesattigte Fettsduren und eine ausreichende
Zufuhr von Omega-3-Fettsduren wirken sich po-
sitiv aus —insbesondere in Verbindung mit korper-
licher Bewegung.

Ein bunter Strauss gesunder Nahrstoffe

Die mediterrane Kiiche zeichnet sich durch eine
Vielzahlan Vitaminen, Mineralstoffen, Nahrungs-
fasern und sekundaren Pflanzenstoffen aus. Letz-
teren wird eine entzindungshemmende und
cholesterinsenkende Wirkung zugeschrieben. Der
hohe Anteil an Antioxidantien und die zahlrei-
chen Nahrstoffe wirken sich positiv auf die Gene-
sung der Patienten aus.

Saisonal und regional

Im Spital Schwyz erstellen Kiichenchef und Er-
nahrungsberatung den Menuplan gemeinsam.
Die Zutaten werden saisonal angepasst und stam-
men, wenn immer moéglich, aus der Region. Dass
der Essgenuss unserer Patienten stets im Vorder-
grund steht, versteht sich von selbst. Was aber
bedeutet mediterrane Erndhrung konkret? Hier
einige Beispiele:

- Viel frisches Gemiise, knackige Salate,
reichlich Obst

- Vollkorngetreideprodukte und Hulsenfriichte

« Vermehrter Fisch- und kontrollierter
Fleischkonsum

« Moderater Einsatz von Milchprodukten

- Fettarme Zubereitung mit hochwertigem
Oliven- und Rapsol

« Viele frische Krauter, Knoblauch und Zwiebeln

« Ein Glas Rotwein zur Hauptmahlzeit

Wer sich diese Grundsatze zu Herzen nimmt und
sich regelmassig in der freien Natur bewegt, tut
seiner Gesundheit viel Gutes. Das gilt natiirlich
nicht nur fir die Zeit eines Spitalaufenthaltes. In
diesem Sinne wiinschen wir Thnen «bon appétit»,
«buon appetito», «<buen provecho»!
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GANZHEITLICHER ANSATZ:
PFLEGE IM SPITAL SCHWY/
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Neben der erstklassigen medizinischen Betreu-
ung legen wir im Spital Schwyz auch grdossten
Wert auf qualitativ hochstehende Pflegeleistun-
gen. Unsere Pflegefachteams bestehen aus enga-
gierten und bestens ausgebildeten Spezialisten.
Klar definierte Richtlinien sorgen fiir die konti-
nuierliche Qualitatskontrolle, ein ganzheitliches
Konzept fiir ein schliissiges, vielseitiges Angebot
an pflegerischen Behandlungsmaglichkeiten.

Niemand geht gerne ins Spital. Wenn es denn aber
sein muss, mochte man sich nicht nur auf die me-
dizinische Versorgung verlassen kénnen, sondern
sich in allen Belangen gut aufgehoben fiihlen.
Eine wichtige Rolle spielt dabei ein eingespieltes
Pflegefachteam, das sowohl fachlich kompetent
ist wie auch auf menschlicher Ebene fir das Wohl
der Patienten sorgt. Im Spital Schwyz sollen die
Patienten wissen und sptliren, dass sie in den bes-
ten Héanden sind — ganz gleich, ob sie stationédr
oder ambulant betreut werden.

Ein klares Konzept zur Qualitatssicherung

Die Pflegefachteams im Spital Schwyz zeichnen
sich durch engagiertes und kompetentes Handeln
aus. Sie arbeiten nach klar definierten Richtlinien
und Konzepten. Zum pflegerischen Angebot geho-

ren die Unterstutzung bei Aktivitaten des téglichen Lebens, die
Beratung zur Gesundheitsférderung und Gesundheitserhaltung,
die Begleitung in personlichen Krisensituationen und die Uberpri-
fung der Wirksamkeit von pflegerischen Massnahmen. Gemass
einem ganzheitlichen Betreuungsansatz gehen die Pflegemoglich-
keiten iber die klassische Schulmedizin hinaus. So kommen, wenn
immer angezeigt, gezielt auch paramedizinische Behandlungen

zum Einsatz. Dazu gehdren etwa Einreibungen und Aromapflege,
Tee-, Wickel- oder Kompressenanwendungen.

Wohlbefinden als oberstes Ziel

Ziel unseres Pflegefachpersonals ist das persénliche Wohlbefinden
der Patienten. Ihr Aufenthalt soll so angenehm wie méglich gestal-
tet werden. Um die pflegerischen Leistungen konstant zu optimie-
ren und zu erweitern, bilden sich unsere Pflegefachpersonen regel-
massig fachspezifisch weiter. So kann in allen Pflegebereichen eine
gleichbleibend hohe Pflegequalitdt garantiert werden. In der indivi-
duellen Betreuung kommt auch dem Zwischenmenschlichen grosse
Bedeutung zu.

Anspruchsvolle Aufgabe

Die Pflegefachpersonen im Spital Schwyz stellen sich zahlreichen
Herausforderungen. Die viel zitierte Qualitatssicherung ist dabei
mehr als ein Schlagwort. Diese ist mit verschiedenen konkreten
Massnahmen verbunden: etwa der Teilnahme an nationalen und



internen Messungen. Zu den wichtigsten Themen in diesem Bereich
gehoren die Erfassung von Sturzereignissen, der Dekubitusrate
(Wundliegen) sowie der korrekten Durchfilhrung der Héande-
hygiene. Solche gezielten Massnahmen helfen den Pflegenden, ihre
personlichen Leistungen zu verbessern.

Konkrete Projekte

Seit mehr als zehn Jahren fihren die Pflegefachteams und die Arzte-
schaft das Patientendossier im KIS*; es wird zur Dokumentation
kaum noch Papier verwendet. Das erleichtert einiges, z.B. in Zusam-
menarbeit mit anderen Berufsgruppen. Dadurch kénnen Daten zur
Qualitatssicherung einfacher ausgewertet werden. Vor einem Jahr
wurde zudem in den Bereichen Chirurgie/Orthopéadie und Innere
Medizin das Bezugspflege-Projekt gestartet. Dieses Projekt wurde
von den Pflegefachteams nach flinfjahriger Vorbereitungszeit mit
viel Engagement und in enger Zusammenarbeit mit der Arzteschaft

Hier ein Auszug aus dem Aromapflegekonzept:

MANDARINEN-AROMAOL

(AUSSERLICHE ANWENDUNG)

Hilft bei:

- Fieber

« Kopfschmerzen
 Muskelkrampfen

- Verdauungsproblemen
- Verspannungen

« Schlaflosigkeit

« Schmerzen bei Kindern
+ Angst

« Hyperaktivitat bei Kindern
- Midigkeit

- Traurigkeit

Durchfiihrung:

Im Spital Schwyz werden Ole in einer Konzentration von hochs-
tens 2% verwendet. Und sie werden nur dusserlich angewen-
det. Dabei muss die genaue Tropfenzahl eingehalten werden.
In der Pflege werden Aromadle unterschiedlich eingesetzt.
Zum Beispiel bei einer Waschung: 1 bis 2 Tropfen dtherisches Ol
auf 1 bis 2 Liter Wasser geben. Da Ole nicht wasserloslich sind,
mussen sie (z.B. mit 1 Essloffel Kaffeerahm oder Milch) emul-
giert werden. So verbindet sich das Ol mit dem Wasser. Mit
einem sauberen Lappen konnen nun die gewiinschten Stellen
gewaschen werden.

Vorsicht:

- Die Essenz erhoht die Lichtempfindlichkeit der Haut:
keine Sonnenbader nach dem Auftragen auf die Haut.

« Empfindliche Haut kann mit Reizungen reagieren.

in Angriff genommen. Die Kernidee dabei ist,
dass die Verantwortung fir den gesamten Patien-
tenbetreuungsprozess (vom Eintritt bis zum
Austritt) von einer klar definierten Bezugspfle-
genden wahrgenommen wird. Ein weiteres Pro-
jekt ist momentan in der Vorbereitungsphase.
Dabei geht es um die Einfiihrung der Pflegediag-
nosen nach NANDA. Oberstes Ziel ist es, dass die
Pflegefachpersonen eine einheitliche Sprache zur
Benennung von Gesundheitsproblemen, mogli-
chen Ursachen, die bestimmenden Merkmale
und die angezeigten Massnahmen verwenden.
Auch diese Vereinheitlichung ist ein Puzzleteil
der Qualitatssicherung.

'KIS: Klinikinformationssystem

Hier ein Auszug aus unserem Wickelkonzept:

ZITRONENAUFLAGE KALT

(AUSSERLICHE ANWENDUNG)

Hilft bei:
- Fieber
« Kopfschmerzen

Vorsicht:
- bei Allergie gegen Zitrusfriichte
- nach Mandeloperationen
(regt die Durchblutung zu stark an)

Durchfiihrung:
Die Zitrone wird in diinne Scheiben geschnit-

ten, und diese werden nebeneinander in eine NP

Eisbeutelhitille gelegt. Der Beutel wird am Hals oder an den bei-
den Fusssohlen aufgelegt und befestigt. Am Hals: mit einem
zusammengelegten Zwischentuch, das zirkular um den Hals
gewickelt, gekniipft oder angeklebt wird. An den Fusssohlen:
die Auflage mit einer Socke oder einer Gazewindel fixieren.

Anwendungsdauer:

+ 30—60 Minuten. Die Zitrone 10st auf der Haut am Hals ein
Prickeln und eine leichte Rétung aus. Wird dies als unange-
nehm empfunden, den Wickel entfernen.

- Bei Fieber (Fusssohlenauflage): Wickel nach 15 Minuten ent-
fernen. Danach mit frischen Zitronenscheiben erneuern.

« Bei hautempfindlichen Personen und Kindern unter 10 Jahren
anstelle der Zitronenscheiben ein «Leinenplatzli» mit ver-
dinntem Zitronensaft verwenden (1—2 Essloffel Zitronensaft
auf 1 Tasse Wasser).

Nachbereitung:

Nach Entfernung der Zitronenauflage die Haut gut abtrocknen
und eine Gazewindel umlegen bzw. warme Socken Uiberziehen.
Patient nach dem Wickel 30 Minuten ausruhen lassen.
Anwendungshaufigkeit: 1-mal taglich, bei Fieber mehrmals.



UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE
Allgemeine Innere Medizin
Gastroenterologie
Magen-Darm/Leber-Galle/
Bauchspeicheldrise
Nephrologie
Nieren
Kardiologie
Herz-Kreislaufsystem
Onkologie
Krebs
Pneumologie
Lunge
Palliative Medizin
Linderung beivoranschreiten-

der Erkrankung

WEITERE INTERNISTISCHE
DISZIPLINEN
Endokrinologie/Diabetologie
Hormone/Stoffwechsel
Rheumatologie
Erkrankungen des Bewegungs-
apparates

Tumorboard
Gefasskonferenz
Schmerzkonferenz
Wirbelsaulenkonferenz
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BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE
Allgemeine Chirurgie

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE
Geburtshilfe
Stationdre und ambulante
Geburt
Mutter/Kind-Station
Betreuung nach der Geburt
Gyndkologie

Traumatologie

Unfallchirurgie

Gefasschirurgie

Blutgefasse

Viszeralchirurgie

Innere Organe Frauenheilkunde

Thorakoskopische Chirurgie

Brustkorb und Lunge

Orthopadie

KOMPETENZSCHWERPUNKTE
Magnetic Resonance Imaging
(MRI)

Stitz- und Bewegungsapparat

WEITERE OPERATIVE

DISZIPLINEN Schichtbildgebung mittels
Angiologie Magnetfeldern
Blutgeféasse Computertomographie (CT)

Ophthalmologie Dreidimensionale
Augen
HNO

Hals, Nase, Ohren

computerunterstitzte Rontgen-
aufnahmen

Interventionelle Radiologie
Urologie Diagnostische und therapeuti-
Harnorgane und Nieren

Plastische Chirurgie

sche Eingriffe unter Bildgebung
Ultraschall

Asthetische Chirurgie inkl. Bildgebung von Venen
und Arterien
Mammographie
Réntgenuntersuchung der
weiblichen Brust
Konventionelle Radiologie

Rontgenbilder

BETREUUNGSSCHWERPUNKTE
Notfallpflege
Intensivpflege
Kinder- und Sauglingspflege
Altersgerechte Betreuung
Palliative Care
Bereichsspezifische Pflege
Innere Medizin
Chirurgie/Orthopé&die
Gynékologie/Geburtshilfe
Akut- und Ubergangspflege
Vorbereitung zur Riickkehr
nach Hause
Bezugspflege
Kontinuitat in Pflege und
Behandlung

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE
Andsthesie
Allgemein- und Teilnarkose
Intensivmedizin
Sicherstellung lebenswichtiger
Organfunktionen inkl. kiinstlicher
Beatmung
Behandlung in
lebensbedrohlicher Situation
Uberwachung mit modernsten
Methoden
Schmerztherapie bei
chronischen Schmerzen

BERATUNGSSCHWERPUNKTE
Ernahrungsberatung
Diabetesberatung
Informationsveranstaltungen
fiir werdende Eltern
Hebammenberatung
Geburtsvorbereitung
Stillberatung
Riickbildung
Sozialberatung
Seelsorge
Krebsbheratung

THERAPIESCHWERPUNKTE
Dialysezentrum
Blutreinigung
Physiotherapie
Rehabilitation und Pravention
Ergotherapie
Selbststandigkeit im Alltag
Logopadie
Medizinische Sprachheilkunde
Liaisonpsychiatrie
Psychiatrischer Beratungsdienst
Schmerztherapie
Behandlung akuter und
chronischer Schmerzen
Akupunktur



UNSERE SPONSOREN

AGRO Energie Schwyz AG

6430 Schwyz

mediwar ag

5630 Muri

Anklin AG

4102 Binningen

Mdlnlycke Health Care AG

8953 Dietikon

B. Braun Medical AG

6204 Sempach

MSD Merck Sharp & Dohme AG

6005 Luzern

Bestattungsdienst Betschart & Eichhorn GmbH 6423 Seewen MTF Data AG 6302 Zug

Biotest (Schweiz) AG 5102 Rupperswil Muota-Metzg-Mettler 6436 Muotathal
Bohren Mdobel AG 6283 Baldegg OPED AG 6330 Cham

BSS Architekten AG Schwyz 6430 Schwyz Ordi-Conseil AG 8105 Regensdorf
BWT AQUA AG 4147 Aesch Paul Weber AG 6423 Seewen
care Xpert widmer gmbh 8595 Altnau Pensionskasse pro 6430 Schwyz
Compagnoni AG 6340 Baar Pfeiffertextil AG 8834 Schindellegi

CONCORDIA 6002 Luzern Pistor AG 6023 Rothenburg
Cosanum AG 8952 Schlieren Qualibroker AG 8066 Zirich

CWS-boco Suisse SA 6010 Kriens REGA 8058 Zirich-Flughafen
DePuy Synthes 4528 Zuchwil Rettungsdienst Schwyz AG 6423 Seewen

E3 HLK AG Luzern 6010 Kriens Romer’s Hausbackerei AG 8717 Benken

Elektrizitatswerk des Bezirks Schwyz AG

6430 Schwyz

Schilter Sichern-Bewachen AG

6430 Schwyz

ELEKTRO-PLANUNG R. Mettler AG

6423 Seewen

Schindler Aufziige AG Luzern

6030 Ebikon

Emmi Frisch Service AG, Depot Kiissnacht

6403 Kissnacht

Siemens Schweiz AG

8047 Zirich

ETHICON Surgical Care

6300 Zug

Sintetica SA

6850 Mendrisio

Euromed AG

8832 Wollerau

Smith & Nephew AG

4500 Solothurn

Fassler AG Schreinerei-Innenausbau 6440 Brunnen Steiner Franz Kundenmaurer 6438 Ibach
FEUERWEHR Stiitzpunkt Schwyz 6430 Schwyz Sympany 4002 Basel

Gasser Heizung-Sanitar AG 6438 Ibach synedra Schweiz AG 8004 Zirich

Halg Textil AG 4603 Olten trifact ag 6203 Sempach Station
Hans Abicht AG 6430 Schwyz Triitsch Fenster AG 6430 Schwyz
HDI-Gerling Industrie Versicherung AG 8034 Zirich Tulux AG 8856 Tuggen
Inderbitzin + Kalin AG 6438 Ibach Werdna AG 8600 Dibendorf
Kantonspolizei Schwyz 6430 Schwyz Wiegand AG 8180 Biilach

Kaufmann Wohnbedarf GmbH

6422 Steinen

Ziirich Versicherungs-Gesellschaft AG

8045 Zirich

Mathys AG Bettlach

2544 Bettlach
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IHR VORTEIL.:

Krankenhaus-
gesellschaft Schwyz

VERSICHERTER NOTFALLTRANSPORT
FUR DIE GANZE FAMILIE.

WAS IST DIE KHGS?

Die Krankenhausgesellschaft Schwyz (KHGS) ist der private Tragerverein des Spital
Schwyz und der angeschlossenen Betriebe. Sie ist zustandig fiir deren strategische
Fuhrung und fallt damit wegweisende Grundsatzentscheide.

Als Mitglied zeigen Sie sich solidarisch mit den Patienten und der Innerschwyzer

Bevolkerung, Sie bekunden Ihre Sympathie zum wichtigen Gesundheitsversorger der
Region. Und Sie profitieren von diversen Vorteilen.

WEITERE INFOS: www.spital-schwyz.ch oder T 041 811 14 74

www.spital-schwyz.ch

IHRE VORTEILE ALS MITGLIED DER KHGS:

+ Weltweite Deckung von Ambulanz-,
Helikopter- und Rettungskosten

+ Mitbestimmung durch Stimmrecht an
der Generalversammlung

+ Ein Blumenstrauss zur Aufmunterung
bei einem Spitalaufenthalt



