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Weiterbildungskonzept Intensivmedizin 
Anhang 
 

Theoretischer und praktischer Unterricht der Phase 1 
 

Thema Inhalt Diagnostik/ Überwachung Behandlung Techniken 
1. Reanimation • Chain of Survival 

• Laiendefibrillation (Konzept) 
• Basic life support 
• Inhalt und Konzept des 
• Advanced cardiac life support 

(ACLS) 
• Herzrhythmusdiagnostik (Ba-

sics) 

• Zentraler Puls 
• Klinik des akuten Herz-

Kreislaufversagens/-
stillstandes 

• Einführung Herzrhythmus-
Diagnostik (EKG-Monitoring) 

• Basic CPR 
• Massnahmen der fortgeschrit-

tenen CPR (advanced CPR) 

• Externe Herzmassage Defibril-
lation/Konversion (mono- u. 
biphasisch) 

• Maskenbeatmung, Umgang 
mit naso/oro-pharyngealen 
Atemhilfen 

• Einführung in die Intubation 
(orotracheal) 

• Notfallmedikamente bei Herz-
kreislauf-Stillstand 

• Ev. ACLS Kurs 

2. Kardiovaskuläres System • Prinzipien der Hämodynamik 
(Basics) 

• Schockformen (Basics) 
• Akutes Lungenödem 
• Akutes Koronarsyndrom 
• Häufigste kreislaufrelevante 

Arrhythmien 
• Hypertensive Krise 
• Pharmakotherapie des Herz-

kreislaufsystems (Basics) 

• Kreislaufparameter 
• Klinik des Schocks/akuten 

Koronarsyn-
droms/Lungenödems/hyper-
tensiven Krise/Arrhythmien 

• Arterieller Blutdruck (nicht in-
vasiv und invasiv) 

• Zentraler Venendruck (ZVD) 
• Diurese 
• EKG 
• ST-Analyse 
• Thoraxröntgenbild  

• Volumentherapie 
• (Kristalloide, Kolloide, Blutpro-

dukte) 
• Inotrope Medikamente 
• Vasopressoren 
• Vasodilatatoren (arteriell, ve-

nös) 
• Wichtigste Antiarrhythmika 
• Thrombolytika 
• Diuretika 
• Antihypertensiva  
• (Notfallmedikamente) 

• Sicherheit im Legen peripher-
venöser Zugänge 

• Arterienpunktion (Einmalpunk-
tion) 

• Punktion 
• Arterielle Katheter (femoral, 

radial) 
• Zentralvenöser Katheter 

(infraklavikulärer Subklavia- 
und Jugularis-Intema-Zugang) 

• Blasen-Katheter 
• Diurese 
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Thema Inhalt Diagnostik/ Überwachung Behandlung Techniken 

3. Respiratorisches Sys-
tem/Beatmung 

• Akute Ateminsuffizienz (Ba-
sics) 

• Atemphysiologie (Basics) 
• Asthma und COPD (Basics) 
• Restriktive pulmonale Prozes-

se (Basics) 
• Basiskenntnisse des Atem-

supportes (nicht invasiv, inva-
siv) 

• Basiskenntnisse des respirato-
rischen Monitorings 

• Klinik der akuten/dekom-
pensierten chronischen Atem-
insuffizienz 

• Pulsoximetrie 
• Blutgasanalytik (Basics) 

• Bronchodilatatoren 
• Steroide 
• Mechanische Atemunterstüt-

zung (nichtinvasiv, invasiv) 
• Einfache Beatmungsmodi 

(IPPV, SIMV, Pressure Sup-
port Ventilation PSV) 

• PEEP 

• Sauerstofftherapie 
• Inhalationstherapie 
• Manuelle Maskenbeatmung 
• Nicht-invasive Ventilation 

(NIV)  
• Orotracheale Intubation (Ba-

siskenntnisse) 
• Blinde tracheobronchiale Aspi-

ration 

4. Renales System • Nierenphysiologie und -
pathophysiologie (Basics) 

• Akute Niereninsuffizienz (Ba-
sics) 

• Klinik der akuten/chronischen 
Niereninsuffizienz 

• Volumenstatus 
• Elektrolyte im Serum/ Urin 
• Kreatinin/Harnstoff/Krea-

Clearence 
• Freie Natrium-

Exkretionsfraktion =FE[Na] 
• Urinsediment/-status 
• Ultraschall Nieren 

• Volumentherapie 
• Optimierung der Hämodyna-

mik 
• Diuretika 

• Blasenkatheterisierung (Dau-
erkatheter) 

5. Nervensystem (ZNS und 
PNS) 

• Zerebrale Physiologie und 
Pathophysiologie (Basics) 

• Bewusstseinsstörungen, Ko-
ma (Basics) 

• Infektionen des ZNS (bakteri-
elle und virale Meningitis) 

• Zerebrovaskuläre Insulte 
• Epilepsie (Basics) 

• Differenzierter Neurostatus 
• GCS 
• CT, MRI 
• Carotis-Doppler 
• EEG 

• Chirurgische Therapien 
• Medikamentöse Therapien 

(Neuroleptika, Sedativa, An-
tiepileptika, Antibiotika, Vi-
rostatika) 

• Liquorpunktion (LP) 
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Thema Inhalt Diagnostik/ Überwachung Behandlung Techniken 

6. Metabolismus Endokrino-
logie Toxikologie 

• Koma diabeticum 
• Hyperosmolares Koma 
• Akute Intoxikationen  
• Wasser-, Elektrolyt- und Säu-

re-Basen-Störungen (Basics) 
• Enterale und parenterale Er-

nährung 

• Asservierung 
• Toxikolog. Screening 
• Infomationshilfen (Tox-

Zentrum) 
• Blutgasanalytik 
• Hämodynamisches Monitoring 

(inkl. EKG, Diurese) 
• Elektrolyte, Osmolaritäten, 

Nieren- und Leberparameter 

• Selbstschutz 
• Magenspülung unter pulmona-

lem Aspirationsschutz 
• Diverse Antidote 
• Hydratation 
• Enterale und parenterale Er-

nährung (inklusive Zusätze; 
Basics) 

• Magensonde zur Magenspü-
lung 

• Magensonde zur enteralen 
Ernährung (naso-, orogastral) 

• ZVK zur TPE 
• Arterielle Punktion und arte-

rielle Katheter (radial, fernoral) 

7. Infektiologie • Grundsätze der Spitalhygiene 
• Isolationsmassnahmen 
• Verhalten bei multiresistenten 

Keimen (MRSA, VRE, ESBL, 
etc.) 

• Abstriche, Screening 
• Meldewesen intern/extern 

(BAG) 
• Kenntnisse der Übertra-

gungswege 

• Umkehrisolation 
• Schutzmassnahmen 
• Prophylaxe/Prävention 

• Hände waschen 
• Händedesinfektion 

8. Hämatologie • Transfusion von Blut und Blut-
produkten 

• Transfusionsindikationen (-
Regeln) 

• Transfusionszwischenfälle 

• Hämatologie-Labor 
• Standard-Gerinnungsanalysen 
• Hämolyseparameter 
• Posttranfusionelle Kontrollen 

• Komponententherapie (Ec, 
FFP, Tc) 

• Selektiver Ersatz fehlender 
Faktoren 

• Prätransfusionelle Kontrollen 
(Kontrollen der zu verabrei-
chenden Blutprodukte mit 2 
Personen) 

• Ev. Bedside Test 

10. Traumatologie, chirurgische 
Intensivmedizin 

• Prinzipien der postoperativen 
chirurgischen Intensivmedizin 
(Abdomen, Thorax, Gefässe, 
Traumata) 

• Hämatologie-Labor 
• Diurese 
• ZVD 
• NIBD, IBD 
• Perfusion der Extremitäten 
• Logendruckmessung 

• Nachblutungen 
• Volumenkorrektur 
• Gerinnungsstörungen 
• Postoperative Hypothermie 
• Pneumothorax 
• Postoperativer Paralytischer 

IIeus 
• Compartement Syndrom 

• Volumenersatz 
• Gefäss-Doppler 
• Logendruckmessung 

11. Gastroenterologie • Akutes Abdomen (Basics) 
• Stressulzera 
• Akute GI-Blutung 
• Leberinsuffizienz (Basics) 

• CT-Abdomen 
• Ultrasonografie Abdomen 
• Gastroskopie 
• Risikopatienten 
• Leberfunktionsteste 

• Prophylaxe (H2-Blocker, PPI, 
Sucralfat) 

• Therapie (PPI, H2-Blocker) 
• Aszitespunktion 

• Nasogastrische Sondeneinla-
ge 

• Aszitespunktion 
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Thema Inhalt Diagnostik/ Überwachung Behandlung Techniken 

13. Analgesie und Sedation • Grundzüge der Sedation 
• Sedativa 
• Grundzüge der Schmerzthe-

rapie 
• Analgetika 

• Schmerz Score (VAS) 
• Sedationsscores (Ramsey) 

• Benzodiazepine 
• Opiate 
• Propofol 

• Täglicher Aufwachversuch 

17. Pharmakologie Pharmakologie der Medikamen-
te für 
• ACLS 
• Intubation 
• Herzinsuffizienz/Vasodila-

tatoren/Diuretika/ACE-I/ PDE-I 
• Inotropika 
• Vasopressoren 
• Antihypertensiva (Notfallmedi-

kamente) 
• Thrombolytika 
• Thrombozytenaggregations-

hemmung 
• Antiarrhythmika 
• Volumenersatz 
• Benzodiazepine (1. Wahl) 
• Propofol) 
• Opiate (1. Wahl) 
• Steroide, Bronchodilatatoren 
• H2-Blocker 
• PPI 
• Routine-Antibiotika 

 Medikamentöse Therapie 
• Herzkreislaufstillstandes 
• Kreislaufversagen 
• Herzinsuffizienz 
• Arrhythmien 
• Gefässverschluss 
• Volumenverlust 
• Sedation und Analgesie (1. 

Wahl) 

Applikationsformen 
• Intravenös 
• Intraossär 
• Zentralvenös 
• Endotracheal 
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Theoretischer und praktischer Unterricht der Phase 2 
 

Thema Inhalt Diagnostik/Überwachung Behandlung Techniken 

2. Kardiovaskuläres System • Hämodynamische Prinzipien 
(fortgeschritten) 

• Perikardtamponade 
• KreislaufrelevanteIlebens-

bedrohliche brady- und tachy-
karde Arrhythmien 

• Akute Endokarditis 
• Pathologien der abdominalen 

und intrathorakalen Aorta 
• Pathologie der peripheren Ge-

fässe  
• Pharmakotherapie des Herz-

kreislaufsystems (fortgeschrit-
ten) 

• Klinik der Perikardtamponade  
• Klinik der Aortenpathologien 
• Klinik der Endokarditis 
• Erweiterte EKG-Diagnostik 
• Evaluation der Herzfunktion 

(nicht-invasiv, invasiv) 
• Berechnung einfacher hämo-

dynamischer Profile 
• Echokardiografie (Basics) 

• Preload / Volumentherapie 
• Perikardpunktion (Kardiolo-

ge/erfahrener Intensivist) 
• Elektrische KardioversionI 
• Defibrillation 
• Transkutanes Pacing 
• Transvenöses Pacing 
• Vasoaktiva/Vasodila-tatoren 
• Inotropika 
• Phosphodiesterasehemmer 
• Betablockader 
• Antibiotika  

• Transkutanes Pacing 
• Pulmonanalartrienkatheter 

(Einführung) 
• PiCCO plus 

3. Respiratorisches Sys-
tem/Beatmung 

• ARDS (Basics) 
• Asthma und COPD (fortge-

schritten) 
• Restriktive Prozesse (fortge-

schritten) 
• PEEP (Basics) 
• Hämodynamische Auswirkun-

gen der mechanische Ventila-
tion 

• Komplikationen der mechani-
schen Ventilation 

• Ventilationskurven (Druck, 
Volumen-, Fluss-Kurven) (Ba-
sics) 

• Kapnometrie, -graphie 
• PEEP 
• Intrinsischer PEEP (PEEPi) 
• Spitzendrücke (Pinsp) 
• Plateaudrucke ( Pplat) 
• Thorax-Röntgen 
• Thorax-CT 

• Mechanische Ventilation 
• Fortgeschrittene Beatmungs-

modi (PEEP, IVR, PCV) 
• Weaning vom Ventilator 

• Intubation 
• Broncho-alveoläre Lavage 

(BAL) 
• „Minitracheotomie" zur Bron-

chialtoilette 
• Einlage von Thoraxdrainagen 

(stumpfe Methode!) 
• Mathys-, Bülaudrainagen) 

4. Renales System • Fortgeschrittene renale Phy-
siologie und Pathophysiologie 

• Nierenersatztherapie (Basics) 

• Wie in Phase 1 • Akut-Hämodialyse HD 
• CRRT (CVVH) 

• Wahl und Einlage Dialyseka-
theter (V. subklavia infraclavi-
kulär, V. jugularis interna 
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Thema Inhalt Diagnostik/ Überwachung Behandlung Techniken 

5. Nervensystem (ZNS und 
PNS 

• Bewusstseinsstörungen, Ko-
ma (fortgeschritten) 

• Infektionen des ZNS (Menin-
go-Enzephalitis) 

• Zerebrale Krämpfe (fortge-
schritten) 

• Akute Agitations- und delirante 
Zustände (Delirium tremens) 

• Intrazebrale Blutungen (fort-
geschritten) 

• Zerebrales Aneurysma/SAB 
(Basics) 

• SHT (Basics) 
• Hypoxie / Anoxie des ZNS 

• CT, MRI 
• Carotis-Doppler 
• Neuromuskuläres Monitoring 
• Theorie Hirndruckmonitoring 

(extern) 

• Antikonvulsiva 
• Sedativa 
• Neuroleptika 
• Muskelrelaxantien 
• Antibiotika 
• Verlegungsindikationen ins 

Zentrumsspital (ICP, kontrol-
lierte Hyperventilation, Ventri-
keldrainagen und andere chi-
rurgische Interventionen) 

• Telemedizin (Versand von CT-
Bildern ins Zentrum) 

• Kommunikation mit den Spe-
zialisten (z.B. Neurochirurgen) 

6. Metabolismus Endokrinolo-
gie Toxikologie 

• Andere endokrinologische 
Entgleisungen bzw. Komaur-
sachen (Myxoedemkoma, hy-
perthyreote Krise, Addison-
Krise etc.) 

• Intoxikationen (fortgeschritten)  
• Enterale und parenterale Er-

nährung (fortgeschritten) 
• Hypothermie 

• Endokrinologische Abklärun-
gen 

• Stickstoffbilanz  
• Temperaturmessungen (peri-

pher, zentral) 

• Spezifische Therapie des en-
dokrin bedingten Komas 

• Spezifische Antidote 
• Aufstellen eines differenzierten 

Ernährungsplan 
• Aufwärmen der Körpertempe-

ratur 

• Techniken zur Aufwärmung 
ohne HLM (Warmluft, Infusi-
onswärmer [Level1], Blasen-, 
abdominale, Pleura-
Instillationen, Hämofilter 

• Intestinale Sonden (Nasoduo-
denal, jejunal, ggf. oroduode-
nal, jejunal) 

7. Infektiologie • Nosokomiale Infektionen (ab-
dominal, pulmonal, katheter-
assoziiert; Basics) 

• Kenntnisse der Antibiotika 
(Basics) 

• Kenntnisse der generellen 
Infektlage (Bakterien / Pilze) 
auf Intensivstationen 

• Prinzipien der Infektfokussu-
che 

• Mikrobiologische Analysen 
aller Asservate 

• CT-Abdomen, Thorax, Be-
cken, etc. 

• Antibiotika 
• Chirurgische Therapie 
• Katheterwechsel 

• BAL 
• Katheterwechsel (Neupunkti-

on) 
• Katheterwechsel über J-Wire 
• Kommunikation mit Infektiolo-

gen 
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Thema Inhalt Diagnostik/ Überwachung Behandlung Techniken 

8. Hämatologie • Schwere Gerinnungsstörun-
gen 

• DIC 
• HIT I und II 
• Akute Hämolysereaktionen 
• TTP 

• Erweiterte Gerinnungsteste 
• HIT-Ak 

• Substitutionstherapien 
• Heparin- und AT-III-Therapie  
• Heparin-Alternativen (Hirudin) 

bei HIT-II-Ak 
• Heparinbeschichtete 

Schlauchsysteme (für extra-
korporale Verfahren) 

• Plasmapherese (intern) 

10. Traumatologie, chirurgische 
Intensivmedizin 

• Monotraumata 
• Akutes Querschnittssyndrom 

(nur Primärtherapie) 
• Kompartmentsyndrom 
• Rhabdomyolyse 
• Polytrauma (Basics) 
• Postoperative Intensivmedizin 

(abdominal, thorakal, grosse 
Gefässe, grosse orthopädi-
sche Eingriffe [Becken], gros-
se Tumorchirurgie) 

• Systematische Evaluation des 
Traumapatienten 

• Differenzierter Neurostatus 
• Prioritätsgerichtete und syste-

matische Bildgebung des 
Traumapatienten 

• Ev. Injury Severity Score 
• GCS 
• EKG, Herzecho, Troponin 

(Thoraxtrauma)  
• Diurese, Urinstatus 

• Intravasale Zugänge 
• Diurese 
• Akuter und differenzierter Vo-

lumenersatz (inkl. Gebrauch 
des Level 1), Typ des Volu-
menersatzes 

• Blutprodukt (Komponententhe-
rapie) 

• Kortikosteroide bei akutem 
Rückenmarkstrauma 

• Analgesieverfahren 
• Vasoaktiva 
• Forcierte alkalische Diurese 
• Immunmodulierende enterale 

Ernährung 
• Jejunale Nährsonden 

• Einlage von dicklumigen peri-
phervenösen Kathetern 

• Arterieller Katheter 
• Blasenkatheter 
• Einlage von Subklaviakathe-

tem und Cystofix-Kathetern bei 
akutem Querschnittssyndrom 

• Einlage von Dialysekathetern 
zur allfälligen Hämofiltration 
(Crush-Niere) 

11. Gastroenterologie • Massive GI-Blutung (inkl. Ein-
teilung Forrest) 

• Oesophagusvarizenblutung 
• Leberinsuffizienz (fortgeschrit-

ten) 
• Akutes Abdomen (fortgeschrit-

ten) 
• Akute Pankreatitis (Basics) 

• Diagnostik der massiven Hä-
morrhagie und des Schocks 

• Notfall-Gastroskopie 
• Notfall-Kolonoskopie 
• Diagnostik des akuten Abdo-

mens 
• Diagnostik der Pankreatitis 

• Transfusionen 
• Endoskopische Sklerosie-

rung/Ligatur 
• Sengstaken BlakemoreSonde 
• Vasopressin/Terlipressin 
• Sandostatin 
• Chirurgische Intervention 

• Schocktherapie 
• Aszitespunktion 
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Thema Inhalt Diagnostik/ Überwachung Behandlung Techniken 

13. Analgesie und Sedation • Systemische Auswirkungen 
des Schmerzes 

• Stress-Antwort 
• Probleme der (Langzeit-) Se-

dation 

• Schmerzscore  
• Sedationsscore 

• Optimale Analgesie 
• Optimale Sedation 
• Täglicher Aufwachversuch 
• Sedativa und Analgetika der 2. 

Wahl (Neuroleptika, Clonidin, 
Dexmetedomidine, Ketamin) 

• Täglicher Aufwachversuch 

14. Medikolegale und ethische 
Aspekte 

• Gespräch mit Familie 
• Einwilligung des Patienten 
• Patientenverfügung 
• Therapielimitierung 
• Therapieabbruch 

• Richtlinien der SAMW   

17. Pharmakologie� • Vertiefte Kenntnisse der 
Pharmakotherapie des Herz-
kreislaufsystems (Vasoaktiva, 
PDE-I, Betablocker) 

• Sedativa 2. Wahl (Neurolepti-
ka, Ketamin, Clonidin, Dexme-
tedomidine) 

• Analgetika der 2. Wahl (Keta-
min, Fentanyl, Alfentanil, Su-
fentanil, Remifentanil) 

• Antikonvulsiva 
• Muskelrelaxantien 
• Vasopressin/Terlipressin/ 

Sandostatin 
• Antibiotika der 2. Wahl 
• Virostatika 
• Heparine und Heparinoide 
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Theoretischer und praktischer Unterricht der Phase 3 
 

Thema Inhalt Diagnostik/ Überwachung Behandlung Techniken 

1. Reanimation • Inhalt und Konzept der ATLS 
und PALS 

• Transport des kritisch kranken 
Patienten 

 • Traumatische und pädiatrische 
Notfälle 

• ATLS und PALS-Kurs 
• Umgang mit Larynxmasken 

2. Kardiovaskuläres System • Therapierefraktäre Schockzu-
stände 

• Therapierefraktäre Bradykar-
dien 

• Akute valvuläre Herzkrankheit 
(Dekompensationen, Endo-
karditis Komplikationen) 

• Peri-Myokarditis 
• Kardiomyopathien 
• Massive Lungenembolien 
• Luftembolien 

• Komplexe hämodynamische 
Berechnungen 

• Echokardiographie (fortge-
schritten) 

• Interpretation von Herzkathe-
teruntersuchungsresultaten 
(externer Abklärungen) 

• Spiral-CT 

• Vasoaktiva 
• Passageres transvenöses und 

definitives Pacing 
• Chirurgische Therapie der 

akuten Herzklappeninsuffi-
zienz 

• Spezielle Antiarrhythmika 
• Lysetherapie der massiven LE 
• V.Cava-Schirm 

• Einlage transvenöser Pace-
maker 

• IABP (theoretische Kenntnis-
se) 

3. Respiratorisches Sys-
tem/Beatmung 

• ARDS (fortgeschritten) 
• Asthma und COPD (fortge-

schritten) 
• Ertrinkungsunfälle 
• Obstruktion der oberen Atem-

wege/Asphyxie 
• Theorie ECMO/ECC02R 

• Differenziertes ventilatorisches 
Monitoring (Druck-, Volumen-, 
Flusskurven) 

• PEEPi 
• Bronchoskopie  
• Thorax-Röntgen 
• Thorax-CT 

• Mechanische Ventilation (fort-
geschritten) 

• Bauchlagetherapie 
• iNO-Therapie 
• Ev. Prostazyklininhalationen 
• Permissive Hyperkapnie 
• Steroide (Spät-ARDS) 
• Starre Bronchoskopie 

• Koniotomie 
• Assistenz bei Tracheotomie 

(Dilatationstechnik) 
• Ev. Durchführung Dilatati-

onstracheotomie (Zusammen 
mit erfahrenem Chirurgen 
FMH oder Intensivmediziner 
FMH) 

• Flexible Bronchoskopie 

4. Renales System • Nierenersatztherapie-Formen 
(fortgeschritten) 

 • CRRT (CVVH, CVVHDF, 
SCUF) 

• Ev. High Volumen Hämofiltra-
tion (hvCVVH) 

• Wahl und Einlage verschiede-
ner Dialysekatheter (inklusive 
femoraler Zugang) 
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Thema Inhalt Diagnostik/ Überwachung Behandlung Techniken 

5. Nervensystem (ZNS und 
PNS 

• Zerebrale Physiologie und 
Pathophysiologie (fortgeschrit-
ten) 

• Zerebrales Aneurysma/ SAB 
(Therapie der zerebralen Va-
sospasmen) (fortgeschritten) 

• Status epilepticus  
• Hirntumoren (Basics) 
• Vegetative Zustände 
• Neuromuskuläre Krankheiten 
• „Critical illness Polyneuro- and 

Myopathy" 
• Zentraler Diabetes insipidus 

• Einteilung SAB nach Hunt und 
Hess, sowie nach Fisher 

• TCD (extern) 
• ICP-Monitoring (extern) 
• EEG extern) 
• EMG (extern) 
• Interpretation zerebraler Angi-

ografie-Resultate (extern) 
• Osmolaritäten Serum /Urin 

• DDAVP 
• Verlegung der Patienten zur 

ICP Sondeneinlage/ Hirn-
drucktherapie/ Aneurysma 
Clipping 

• Theoretische Kenntnisse von 
spezifischen Therapien im 
Zentrum: 

• Hirndrucktherapie 
• Barbituratkoma 
• Kontrollierte Hypothermie 
• Kontrollierte Hyperventilation 
• Triple H-Therapie 
• Zerebrale Thrombolyse 
• Zerebrales Mikrodialyse 
• Immunglobulin-Therapie 

• Kontinuierliches EEG 
• Evozierte Potentiale 
• Plasmaphorese 

6. Metabolismus Endokrinolo-
gie Toxikologie 

• Komplikationen der Ernährung 
• Maligne Hyperthermie 
• Malignes neuroleptisches 

Syndrom 

• Evaluation des Ernährungszu-
standes 

• Bestimmung von Markern der 
adäquaten Ernährung 

• Bestimmung von speziellen 
Spurenelementen (z.B. Zink) 

• Adaptation der Ernährung 
• Dantrolentherapie 
• Physikalische Kühlungsme-

thoden (inkl. Relaxation) 

• Aufstellen differenzierter Er-
nährungsregimes 

• Jejunalkatheter 
• Assistenz bei PEG und perku-

taner endoskopischer Jejunal-
sondeneinlage 

7. Infektiologie • SIRS 
• Sepsis 
• Schwere Sepsis 
• Septischer Schock 
• Nosokomiale Infektionen 

(Fortgeschritten) 
• Multiresistente Keime 
• Pilzinfektionen 
• Schwere virale Infekte 
• Malaria 
• Infekte beim Immunsuppri-

mierten (Basics) 

• Kenntnisse über Marker der 
Entzündung (IL, TNF, PCT, 
etc.) 

• Reserve-Antibiotika 
• Fungostatika 
• Antivirale Medikamente 
• Antimalaria Mittel 
• Inhibitoren/Aktivatoren der 

Inflammation 
• Indikation für Steroide 
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Thema Inhalt Diagnostik/ Überwachung Behandlung Techniken 

8. Hämatologie • Tumorlysesyndrom (inkl. 
Schock, DIC) 

• Lyseparameter 
• Diagnose der zytolysebeding-

ten Nierensuffizienz 

• Prophylaxe und Therapie der 
zytolysebedingten Nierenin-
suffizienz 

• Therapie der DIC 

• Hämofiltration 

9. Geburtshilfe • EPH-Gestose 
• Präeklampsie 
• Eklampsie 
• HELLP-Syndrom 
• Fruchtwasserembolie 
• Vitale Schwangerschafts-

Komplikationen (Basics) 

• Neurostatus, speziell Reflex-
status 

• Urinanalytik 
• Harnsäure 
• Hämolyseparameter 
• Leberparameter 
• Hämatologie 
• Parameter der DIC 

• Sedation 
• Labetalol, Clonidin, Dihydrala-

zin 
• Magnesium 
• Periduralkatheter 
• ASA 
• Volumentherapie (NaCI) 
• Therapie der DIC 
• Sectio cesarea 

•  

10. Traumatologie, chirurgische 
Intensivmedizin 

• Schwere Monotraumata (Tho-
rax, Abdomen, Extremitäten, 
Gefässe) 

• Theoretische Kenntnisse über 
das schwere SHT (intrakraniel-
le Hypertension) 

• Schwere Rhabdomyolyse 
• Polytraumata (fortgeschritten) 
• Verbrennungen (Basics 
• Inhalationstrauma 
• Elektrounfälle 

• Systematischer Approach zum 
Traumapatient (ATLS) 

• Systematische und prioritäts-
bezogene Bildgebung 

• CT-Schädel 
• EKG-Monitoring 
• Echokardiographie 
• CT-Thorax 
• Ev. Aortografie (extern) 
• ICP (extern) 
• Sjo2 (extern) 
• Myoglobinurie 

• Akuter Volumenersatz 
• Initialtherapie des Verbren-

nungspatienten 
• Intubation und Beatmung bei 

Inhalationstrauma 
• Notfall-Intubation und primäre 

Normoventilation des akuten 
SHT (bis Möglichkeit zur ICP-
Messung und kontrollierten 
Hyperventilation) 

• Osmotherapie 
• Prophylaxe der Rhabdomyoly-

se  
• Therapie der Rhabdomyolyse 

• Einlage von dicklumigen zent-
ralvenösen Kathetern (Typ 
Pulmonalisschleuse oder Dia-
lysekatheter) zum massiven 
Volumenersatz 

• Einlage Sj02 (theoretisch mög-
lich) 
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Thema Inhalt Diagnostik/ Überwachung Behandlung Techniken 

11. Gastroenterologie • Akute Leberinsuffizienz/-
versagen 

• Indikation zur Lebertransplan-
tation 

• Leberzirrhose (CHILD-
Klassifizierung) 

• Schwere Pankreatitis (fortge-
schritten) 

• Ösophaguschirurgie 
• Abdominal Compartment 

• Pankreatitis-Score 
• Scoring bei Leberinsuffizienz 
• Intraabdominale Druckmes-

sung 
• Gerinnungsanalytik 

• Aszitespunktion 
• Gerinnungskorrektur 
• Medikamentöse Therapie der 

portalen Hypertonie 
• Chirurgische Therapie der por-

talen Hypertonie 

• Aszitespunktion 
• Einlage Sengstaken-

Blakemore 
• Messung des intramukösen 

Magen pH's 
• Messung des abdominalen 

Druckes (abdominal compar-
tement) 

12. Multiorgandysfunktion/-
versagen 

• Theorie des Multiorganversa-
gen 

• Komplexe hämodynamische 
Berechnungen 

• V02 / D02 
• 02-Extraktionsfraktion 
• Ev. pHi 

• Massnahmen zur Unterstüt-
zung des Organversagens 
(CRRT, Beatmung, Kreislauf-
support, etc.; fortgeschritten) 

• Pulmonalarterienkatheterein-
lage (fortgeschritten) 

• Transösopageale Echokardio-
grafie (TEE) 

• Ev. pHi 
• Nicht invasive Methoden der 

Volumen- und Cardiac Output 
Messung 

13. Analgesie und Sedation • Basics der Anästhesiologie 
• Basics der lokoregionalen 

Anästhesieformen 

 • Epiduralanalgesie 
• Neuraxiale Opioide 
• Kontinuierliche Nervenblocka-

den (Kathetertechnik) 

• Spinale Opioide 

14. Medikolegale und ethische 
Aspekte 

• Der sterbende Patient 
• Himtod-Diagnostik 
• Vorbereitung des Patienten 

und der Angehörigen zur 
Explantation/Transplantation 

• Therapielimitierung 
• Therapieabbruch 
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Thema Inhalt Diagnostik/ Überwachung Behandlung Techniken 

15. Transplantationsmedizin • Himtod-Diagnostik 
• Pflege des Hirntoten zur Or-

ganentnahme 
• Umgang mit Angehörigen ei-

nes Patienten zur Organent-
nahme 

• Klinische Hirntod-Diagnostik 
(SAMW) 

• Apnoe-Test 
• Zerebrale Angiografie (theore-

tische Kenntnisse) 

• Aufrechterhaltung der Perfusi-
on der Organe des Spenders 

• Kurs„ Umgang mit Angehöri-
gen eines potenziellen Organ-
spenders" 

16. Qualitätssicherung • Mortalitätsstatistik 
• Morbiditätsstatistik 
• Infektstatistik 

• SAPS II, ev. APACHE   

17. Pharmakologie • Pharmakotherapie bei Nieren-
insuffizienz  

• Pharmakotherapie bei Leber-
insuffizienz 

• Pharmakotherapie bei Herzin-
suffizienz 

• Labetalol, Dihydralazin 
• Magnesium 
• Mannitol 
• Pharmakologie neuraxialer 

Opioide 
• Spezielle Antiarrhythmika 
• iNO, inhalatives Prostazyklin 
• DDAVP 
• Barbiturate 
• Reserve Antibiotika 
• Fungostatika 
• Antivirale Mittel 
• Antimalariamittel 
• Inhibitoren/Aktivatoren der 

Inflammation  
• Dantrolen 

 • Berechnungen der Medika-
mentendosierung bei Nieren/-
Leber- und Herzinsuffizienz 
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Theoretischer und praktischer Unterricht der Phase 4 
 

Thema Inhalt Diagnostik/ Überwachung Behandlung Techniken 

1. Reanimation • Reanimation des Neugebore-
nen(für den Erwachsenen In-
tensivmediziner ev. Wiederho-
lung Anästhesiepraktikum) 

  • Kurs in Neugeborenen Re-
animation oder PALS 

2. Kardiovaskuläres System • Kongenitale Herzmissbildun-
gen (Basics) 

• Herztransplantation (Theorie, 
Basics) 

  • Theoretische Kenntnisse der 
„Ventricular Assist Devices" 

3. Respiratorisches Sys-
tem/Beatmung 

• Missbildungen der Atemwege 
• Theorie spezieller Oxigenati-

onsverbessernder/ CO2-
eliminierender Massnahmen 

 • Partial Liquid Ventilation (PLV) 
• Tracheal Gas Insufflation (TGI) 

• Theoretische Kenntnisse 
„Lung assist devices", „Novo-
lung" 

4. Renales System • Theorie High Volume Hämo-
filtration 

 • Ev. hvCVVH • Vertiefte Praxis der CRRT 

5. Nervensystem (ZNS und 
PNS) 

• ZNS-Missbildungen    

6. Metabolismus Endokrinolo-
gie Toxikologie 

• Akutes hepatisches Versagen 
bei Vergiftungen (z.B. Parace-
tamol, Amanita phalloides, 
etc.) 

• Indikation zur Lebertransplan-
tation 

• Laboranalytik bei fulminantem 
Leberversagen 

• Gerinnungsanalytik bei Leber-
versagen 

• Metabolisches Monitoring (N-
Bilanzen, Kalorimetrie) 

• Indikation zur Lebertransplan-
tation 

• Therapie der Gerinnungsstö-
rungen 

• NAC-Therapie 
• Leberersatztherapie ? 

 

7. Infektiologie • Infektstatistik der eigenen Sta-
tion (Infekt-Monitorinq) 

   

10. Traumatologie, chirurgische 
Intensivmedizin 

• Grossflächige Verbrennungen 
(fortgeschrittene) 

 • Fortgeschrittene Behandlung 
grossflächiger Verbrennungen 
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Thema Inhalt Diagnostik/ Überwachung Behandlung Techniken 

14. Medikolegale und ethische 
Aspekte 

• Rechtliche Aspekte der For-
schung in der Intensivmedizin 

   

15. Transplantationen • Fortgeschrittene Therapie der 
Transplantations-patienten 

• Infekt-Monitoring  
• Monitoring der Abstossung 

• Immunosuppression  

16. Qualitätssicherung • Einführung/ Etablierung eines 
Qualitätskontrollsystems 

• Kontinuierliche Qualitätskon-
trolle 

• Infektstatistik der eigenen IPS 

   

17. Pharmakologie • N-Acetylcystein (NAC) 
• Perflurocarbone (PFC) 
• Immunsuppressiva 

   

18. Führung in der Intensivstati-
on 

• Organisation und Struktur der 
Intensivstation (Führungsauf-
gaben) 

• Weiter- und Fortbildung des 
ganzen Teams 

• Kriterien der Aufnahme und 
der Entlassung auf die /von 
der IPS 

• Evaluation der Ausrüstung 
• Patientendokumentations-

Systeme 
• Budget 

  • Triage 
• Aufnahmekriterien 

 


