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Ramona
Betschart

Sie macht taglich 30 bis

40 Corona-Tests im Spi-

tal Schwyz. Die Sattlerin
ist unser Kopf der Woche.

Was mochten Sie in Ihrem Leben
unbedingt noch sehen?

Island mit den atemberaubenden
Landschaften und Wasserfillen

Sie erhalten heute tausend Franken
und miissen diese sofort ausgeben.
Was kaufen Sie sich?

Ein Schwyzerorgeli.

In welchem Kinofilm wiirden Sie
gerne mitspielen?

«Dirty Dancing», zu ein paar Tanzstun-
den mit Patrick Swayze wiirde ich nicht
Nein sagen.

Was ist Ihnen peinlich?

Essensreste zwischen den Zdhnen zu
haben und es erst einige Stunden spater
vor dem Spiegel zu bemerken.

Was ist Thre grosste Umweltsiinde?
Ein Shoppingweekend von drei Tagen
in New York.

Was iirgert Sie in der Offentlichkeit
anIhren Mitmenschen?

Wenn jemand nicht griisst, ein Hallo
oder Griiezi kostet nichts.

Wie war Thre Fahrpriifung?
Turbulent, die Kupplung rieche ich heu-
te noch.

Welchen technischen Fortschritt
schitzen Sie am meisten?
Das Smartphone.

Was war der grosste Mist, den Sie
als Jugendliche gebaut haben?

Dass ich meine Haare abgeschnitten
und knallrot gefirbt habe.

Sind die Leute, die Sie testen miis-
sen, jeweils kooperativ oder extrem
nervos?

Das Testen funktioniert bis anhin pro-
blemlos. Ich denke, die Leute sind froh,
dass ihnen eine Testmoglichkeit von
Montag bis Freitag zur Verfiigung steht.

Sind Sie zufrieden mit den Mass-
nahmen gegen die Pandemie?

Sie sind mir nach wie vor zu wenig kon-
sequent.

Geburtsdatum: 28. September 1992
Beruf: dipl. Expertin Notfallpflege
NDS HF

Wohnort: Sattel

Lieblingsgericht: Rindsfilet auf heis-
sem Stein

Lieblingsgetrank: Pepita
Lieblingsserie: Prison Break
Lieblingsapp: Kalender (mein zweites
Hirn)

. Lieblingsferienort: Stidtirol
Lieblingstier: Hund

Die Details zur Maskenpflicht

Ab heute sollte man immer eine Maske dabeihaben - in ganz vielen Alltagssituationen ist diese neu Pflicht.

Christoph Clavadetscher

Der Kanton hat die ab heute geltende
Verordnung zur Maskentragepflicht er-
lassen. Nicht mehr nur im OV, auch an
offentlichen und privaten Veranstaltun-
gen mit iiber 50 teilnehmenden Per-
sonen gilt die Maskentragepflicht gene-
rell. An offentlichen und privaten
Veranstaltungen mit bis zu 50 teilneh-
menden Personen, in Gastronomiebe-
trieben - einschliesslich Bars, Diskothe-
ken, Clubs und Tanzlokalen - sowie all-
gemein in Offentlich zuginglichen
Innenrdumen gilt sie, wenn der erfor-
derliche Mindestabstand von 1,5 Me-
tern nicht eingehalten werden kann -
unabhingig davon, wie lange der Kon-
takt stattfindet (15-Minuten-Regel gilt
nicht mehr).

Es gelten aber folgende Prazisierun-
gen und Ausnahmen:

— Kinder:Kinder vorihrem 12. Geburts-
tag sind von der Maskenpflicht befreit.

— Schulen: Aktuell gilt eine Masken-
pflichtim Schulbereich lediglich an den
nachobligatorischen Schulen der Sekun-
darstufe II (Berufsfachschulen und Mit-
telschulen), wenn die Abstinde nicht
eingehalten werden kdnnen. An den 6f-
fentlichen Volksschulen besteht nach
wie vor keinerlei Maskenpflicht. Hier
sind jedoch die bekannten Abstandsre-

geln (zwischen Erwachsenen) und die
Hygienemassnahmen einzuhalten.

— Gesundheitliche Beschwerden:
Personen, die nachweisen konnen, dass
sie aus besonderen Griinden, insbeson-
dere medizinischen, keine Gesichts-
maske tragen konnen, sind von der
Maskenpflicht befreit.

— Arbeitsplatz: Wenn dieser offent-
lich zuginglich ist, besteht eine Mas-
kentragepflicht, wenn der Abstand
nicht eingehalten werden kann. Keine
Maskentragepflicht besteht aber in der
Produktion oder im Biiro, wo Dritte kei-
nen Zutritt haben.

— Einkaufen: Hier ist die Eigenver-
antwortung jedes Einzelnen gefragt.
Zum Beispiel beim Grossverteiler: Im
Eingangsbereich, wo zu erwarten ist,

dass es eng ist, zieht man eine Maske
an. Wenn klar ist, dass der erforderliche
Abstand eingehalten werden kann,
kann man die Maske wieder ausziehen.
Wenn man im Einkaufsladen beispiels-
weise der einzige Kunde ist, braucht
man keine Maske zu tragen, sofern
auch der Abstand zum Verkaufsperso-
nal eingehalten werden kann.

— Gastronomie: Sitzend an einem
Tisch darf die Maske zwecks Konsuma-
tion abgenommen werden. Die Grup-
pengrosse und Art der Zusammenset-
zung spielt dabei keine Rolle. Zwischen
den verschiedenen Géstegruppen miis-
sen aber 1,5 Meter eingehalten werden,
Tische diirfen nicht gewechselt werden.
Oder einfach gesagt: Stammtisch ist
weiterhin moglich, der Gast darf'seinen
Platz aber nur mit Maske verlassen.
Wenn sich eine Person auf dem Weg

Blaulichteinsatze nur noch mit Maske

«Unsere uniformierten Mitarbeiter im
Dienst sieht man ab sofort nur noch mit
Maske», so der Schwyzer Polizeispre-
cher Florian Grossmann zum «Boten».
Das Polizeikorps ist laut Grossmann ak-
tuell gesund und voll einsatzfahig. Auch
das kantonale Feuerwehrinspektorat hat
seine Maskenempfehlung verscharft.
Kurse, Ubungen und Feuerwehreinsitze

setzen eine Maskenpflicht voraus, sofern
der Mindestabstand nicht eingehalten
werden kann. Bei Ernstféllen flihrt so kein
Weg an der Schutzmaske vorbei. Fiir die
Rettungsdienste im Kanton gilt schon
seit Monaten eine Maskentragepflicht
bei Patientenkontakt. Neu tragen die Ret-
tungssanitater auch im Betrieb konse-
quent eine Maske. (gh)

zum Tisch befindet oder beispielsweise
aufs WC muss, ist die Gesichtsmaske zu
tragen. Bei Veranstaltungen mit iiber
50 teilnehmenden Personen gilt die
Maskentragepflicht auch dann, wenn
die Teilnehmenden an einem Tisch sit-
zen. Das Personal muss eine Maske tra-
gen, ausser spezielle Vorrichtungen -
wie etwa Plexiglasscheiben vor einer
Bar - schiitzen die Arbeitnehmenden.

— Sport: Sportler wihrend des Trai-
nings und Wettkampfs sind von der
Maskenpflicht befreit.

— Kultur: Kinstler wahrend der Pro-
ben und Auftritte sind von der Masken-
pflicht befreit.

— Familienfeste: Auch an Hochzei-
ten, Geburtstagspartys oder Weihnach-
ten gilt: Wenn weniger als 50 Personen
zusammenkommen, miissen die Ab-
stinde eingehalten werden. Der Ab-
stand ist nicht erforderlich zwischen
Personen aus demselben Haushalt.
Wenn das Verwandtschaftstreffen
mehr als 50 Personen umfasst, gilt eine
generelle Makentragepflicht.

— Durchsetzung: Die Kantonspolizei
wie auch das Arbeitsinspektorat kontrol-
lieren die Einhaltung der Maskenpflicht.
Ein Verstoss kann mit einer Busse von bis
zu 10000 Franken sanktioniert werden.

Maske ist nicht gleich Maske

Hygienemaske/me-
dizinische  Ge-
sichtsmaske (chi-
rurgische Maske,
OP-Maske): Sol-
che Masken schiit-
zen bei korrekter An-
wendung vor allem ande-

re Personen vor einer Ansteckung.
Wenn Sie Symptome einer akuten
Atemwegserkrankung haben, sollten
Sie eine Maske dieser Art verwenden.

- E—

Industriell gefertigte
Textilmaske (Com-
munity-Maske):
Solche Masken
schiitzen bei korrek-
ter Anwendung vor al-

lem andere Personen vor einer Anste-
ckung. Sie miissen aber zwingend auch
Gesicht und Nase bedecken sowie aus
geeignetem Material sein.

Atemschutzmaske («filtering face
piece» (FFP) bzw. FFP2- / FFP3-Mas-
ke): Diese Masken schiitzen die Trége-
rin oder den Tréger vor festen und fliis-
sigen Partikeln und Aerosolen. Solche
Masken stehen medi-

zinischem Perso-

nal fur seine

Arbeit zur Ver-

fiigung. Eini-

ge dieser Mas-

ken haben ein

Ventil zZum

leichteren Ausat-

men. Infizierte Personen mit oder ohne
Krankheitssymptome sollen keine Mas-
ken mit Ventil benutzen, denn diese fil-
tern nicht beim Ausatmen und tragen
eher zur Virenverbreitung bei. Fiir den
privaten Gebrauch empfiehlt der Bund
keine Atemschutzmasken.

Selbst geniihte Mas- <= Y
ke, Do-it-yourself-
Maske: Solche Mas-
ken gewihrleisten ¢ 7 4
keinen zuverldssigen !
Schutz, weshalb der
Bund von einer Benutzung abrit.

Schal oder Tuch: Diese schiitzen
nicht ausreichend vor einer Ansteckung
und haben nur eine beschriankte

Fremdschutzwir-

kung. Daher kon-
nen weder Schal

noch Tuch eine

Maske ersetzen.

Visiere: Auch Vi-
siere taugen nicht als
Ersatz fiir eine Maske. Sie schiitzen die
Augen vor einer moglichen Infektion
durch Tropfchen, jedoch ist eine An-
steckung iiber Mund
und Nase nicht aus-
zuschliessen. Vi-
siere dienen nur

als erginzende
Schutzmassnah-

me zu einer Mas-
ke. (bag/cc)

Wie mit Masken korrekt umgegangen wird

Das Bundesamt fiir Gesundheit hat die
korrekte Handhabung der Nutzung von
Schutzmasken wie folgt definiert:

— Verwendung: Wichtig ist, dass die
Maske Nase und Mund immer bedeckt.
Waschen Sie sich vor dem Anziehen
und nach dem Ausziehen der Maske
immer die Hande oder desinfizieren Sie
sie. Beriihren Sie die Maske moglichst
wenig. Textilmasken konnen Sie mehr-
mals benutzen, da man sie waschen
kann. Hygienemasken sollten nur ein-
mal verwendet werden.

— Mehrmalige Verwendung: Falls
Sie eine Textil- oder Hygienemaske
mehrmals verwenden, weil Sie sie bei-
spielsweise nur fiir kurze Zeit getragen
haben, dann sind die Hindehygiene
und die korrekte Verwendung und Auf-

bewahrung wichtig: Waschen oder des-
infizieren Sie sich vor und nach dem
An-und Ausziehen die Hinde, und be-
rithren Sie die Maske moglichst wenig.
Wichtig: Wenn Sie eine akute Atem-
wegserkrankung haben, sollten Sie eine
Hygienemaske verwenden und diese
nur einmal benutzen.

— Aufbewahrung bei mehrmaliger
Verwendung: Bestenfalls hiangen Sie
Thre Maske nach dem Gebrauch an
einen Haken, an dem sie keine anderen
Gegenstiande beriihrt. Sofern das nicht
moglich ist, bewahren Sie Thre Maske
in einer Papiertiite oder einem Brief-
umschlag auf. So konnen Sie die Maske
auch mitnehmen und vermeiden, dass
die Maske in der Tasche andere Gegen-
stinde beriihrt und so allenfalls vor-
handene Viren weitergegeben werden.

Plastiktiiten sind zur Aufbewahrung
nicht geeignet, da sie nicht luftdurch-
lassig sind und die Masken darin nicht
trocknen. Die Viren iiberleben zudem
auf Plastik langer als auf Papier.

— Waschen: Hygienemasken konnen
Sie nicht waschen. Textilmasken sind
gemiss Angaben des Herstellers
waschbar.

— Dauer: Eine Maske konnen Sie bis
zu vier Stunden tragen. Achten Sie da-
bei auf die Durchfeuchtung der Maske:
je feuchter die Maske, desto geringer
die Schutzwirkung.

— Entsorgung: Hygienemasken kon-
nen Sie im normalen Hausmiill entsor-
gen. Achten Sie darauf, dass die ge-
brauchte Maske mit nichts anderem in

Berithrung kommt, ausser mit anderem
Abfall. Verschliessen Sie den Abfallsack
gut. Unterwegs konnen Sie die Maske
im offentlichen Abfall entsorgen.

— Barttriger: Es spielt keine Rolle, ob
Sie einen Bart tragen oder nicht. Wich-
tig ist, dass die Maske Nase und Mund
bedeckt.

— Komfort: Zu Beginn kann es fiir Sie
ungewohnt sein, eine Maske zu tragen,
oder sie kann sogar das Gefiihl auslo-
sen, dass Sie unter der Maske zu wenig
Luft bekommen. Sie brauchen sich je-
doch keine Sorgen zu machen, da eine
Maske gentigend Luft durchlédsst. Um
sich ans Maskentragen zu gewdhnen,
konnen Sie die Maske zuerst fiir eine
kiirzere Dauer tragen und die Tragzeit
nach und nach verlangern. (bag/cc)




